NOM :

Classe :

BOXE FRANCAISE

L'’ARBITRE assure la sécurité des TIREURS (=boxeurs)

Les tireurs se saluent au début et a la fin de |I'assaut.
| |

J

http://eps.roudneff.com

Regle d’Or : toucher sans faire mal (toucher et non frapper)

Les gants :

- Sous gants obligatoires (hygiéne)\
- Pas de bijoux h

- Poings fermés
- Essuyer les gants
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CIBLES AUTORISEES 1¢ séance avec les

W

Indiquer par une fleche /les cibles autorisées

Cibles Interdites : toucher la téte, le dos, les parties génitales
et la poitrine pour les filles.
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