
LA SEMAINE OLYMPIQUE ET PARALYMPIQUE EN MOSELLE 
Des outils pour faire vivre l’olympisme dans sa classe 

THEMATIQUE 4 – LES JEUX PARALYMPIQUES 
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INTRODUCTION LANGAGE / DEBAT ARTS PLASTIQUES / MATHS/ EMC EPS 

Fiche enseignant : « Symboles et valeurs 
Paralympisme » : Travail en ateliers à 
partir de documents variés (T4Doc22) 
Quizz collectif : Power Point pour 
représentations et connaissances  
(T4 Doc14) 
 
 
 
 
 
Un exemple en Athlétisme : 
https://www.youtube.com/watch?v=PzU
5iqom3yg  

 
Document pour penser et débattre  
(T4 Doc09) 
 
 
 

 
Jeu avec photos des différents sports 
paralympiques et noms et textes à 
associer : 
 

 
 
T4 Doc15 : Fiche élève 
T4 Doc16 : Fiche Matériel à photocopier 
T4 Doc17 : Fiche correction 
 
 

Fiche enseignant : présentation des 
mascottes des Jeux Olympiques et 
Paralympiques de TOKYO 2020 (T4 
Doc6) 
Vidéo : https://videos.ac-nancy-
metz.fr/videos/watch/17e294ff-
4d4f-4c41-bbe4-12d956c43175 
Fiche de fabrication de la mascotte 
des Jeux Paralympiques de TOKYO-
2020 (T4 Doc18) 
 
 
 
 
Concours Paramaths Cycle 3  
(T4 Doc19): un exemple de 
résolution de problèmes au Cycle 3 à 
partir de cette thématique 
paralympique : 

 

Mise en place de jeux 
        avec handicap ou coopération  
 
Exemples : 
 
*Jeux collectifs avec handicap 

• Passe à dix assis (si le sol le permet) 

• Joueur but avec une seule main 
*Le parcours solidaire (T4 Doc24) 
* UGSEL Sport-Diff, jouons ensemble 
(T4 Doc23) 
*Rencontre USEP « Tous pareils, tous 

différents » (parcours – jeux – débats) 

(T4 Doc08) 

 

Pour aller plus loin au cycle 3  

http://www4.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/docx/t4_doc22_fiche_enseignant_symboles_et_valeurs_paralympisme_ateliers.docx
http://www4.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pptx/t4_doc14_quizz.pptx
https://www.youtube-nocookie.com/embed/PzU5iqom3yg?autoplay=1&iv_load_policy=3&loop=1&modestbranding=1&playlist=PzU5iqom3yg
https://www.youtube-nocookie.com/embed/PzU5iqom3yg?autoplay=1&iv_load_policy=3&loop=1&modestbranding=1&playlist=PzU5iqom3yg
http://www4.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/t4_doc09_penser_debattre_c2-c3_.pdf
http://www4.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/t4_doc15_fiche_vierge_eleve_jeu_des_sports_paralympiques.pdf
http://www4.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/t4_doc16_fiche_materiel_etiquettes_pour_jeu.pdf
http://www4.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/t4_doc17_fiche_correction_complete_jeu_sports_paralympiques.pdf
https://videos.ac-nancy-metz.fr/videos/watch/17e294ff-4d4f-4c41-bbe4-12d956c43175
https://videos.ac-nancy-metz.fr/videos/watch/17e294ff-4d4f-4c41-bbe4-12d956c43175
https://videos.ac-nancy-metz.fr/videos/watch/17e294ff-4d4f-4c41-bbe4-12d956c43175
http://www4.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/t4_doc18_fiche_de_fabrication_mascotte__jeux_paralympiques_tokyo-2020.pdf
http://www4.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/t4_doc19_concours_paramaths_cycle_3.pdf
http://www4.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/t4_doc24_le_parcours_solidaire.pdf
http://www4.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/t4_doc23_ugsel_sport-diffs.pdf
http://www4.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/t4_doc08_usep_tous_pareils_tous_differents.pdf
http://www4.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/zip/pour_aller_plus_loin_en_cycle_3.zip
http://www4.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/zip/pour_aller_plus_loin_en_cycle_3.zip
http://www4.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/zip/pour_aller_plus_loin_en_cycle_3.zip
http://www4.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/zip/pour_aller_plus_loin_en_cycle_3.zip
http://www4.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/zip/pour_aller_plus_loin_en_cycle_3.zip
http://www4.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/zip/pour_aller_plus_loin_en_cycle_3.zip

