MODULE
PATINAGE

Du débutant = au confirmé

Document élaboré par

la commission « PATINAGE » 57 (CPD-CPC-PIUMF)




| ' PATINAGE ]

L'activité Patinage fait partie des activités de prise de risques, durant laquelle I'enfant va devoir maitriser ses
réactions émotionnelles en s'engageant dans !'action

PATINER, c'est se créer un nouveau mode de déplacement qui passe par la maitrise :
- d’un nouvel équilibre
- de nouvelles coordinations et dissociations segmentaires
- des émotions,

Ce document n’a pas la prétention d’étre exhaustif mais une aide pour la mise en place d’un cycle de
patinage.

Différents axes de travail ont été definis
- maitrise « de la marche a la glisse »

/, - maitrise de la glisse

Passage de la marche 4 la glisse =5 - maitrise de I'espace arriére

%,\ - maitrise des changements d’orientation et rotations
N

S - maitrise de arrét
\- maitrise du saut
- maitrise des postures
Ces axes pourront étre abordés simultanément au cours d’une méme séance en fonction des réponses des enfants,
.et sont illustrés par des exemples de tiches dans lesquels I'enseignant puisera pour concevoir ses séances.

En fonction des réponses motrices des enfants, le maitre pourra simplifier ou compléxifier les différentes
situations,

[DUREE DU CYCLE: |
entre 6 et 7 séances de 60 mn.

|ORGANISATION |
Les enfants sont répartis en groupes de niveau. Chaque enseignant ayant un groupe en charge.
La formation des groupes se fera dés la premiére séance, sur un temps trés court.

Critéres d’observation :
Sur le plan moteur du niveau le + faible sur le plan comportemental
reste ac&%ché a a peur d?s'engager
fa balustrade
Se déplace avec aisance au niveau le + fort se lance des défis

| CONCEPTION D'UNE SEANCE |

Afin de favoriser un temps d’action maximal pour chaque enfant, le maitre prévoiera sa sé¢ance sous forme :
- d’ateliers
- de circuits
- de jeux,

permettant d'acquérir les compétences définies dans les différents axes cités ci-dessus:
Ex:  -maitrise de la glisse avant-arriére
-maitrise des changements d’orientation et rotations
-maitrise des sauts
-maitrise de ['arrét.
en faisant varier les trajectoires et la vitesse.



L'activite se fera dans un milieu attrayant, enrichi par un matériel varié ef incitateur - cerceaux, plots, cordelettes,
lattes, anneaux, foulards, balles, ballons, quilles, caissettes ..

Démarche pedagogique : centrée sur enfant.
En fonction des comportements observés le maitre

- choisira [ situation & meltre en place pour chaque groupe.
le maitre 4-inslallera le matérie] avec I'aide des enfants qui seront associés au projet
- simplifiera ou complexifiera la tiche selon les réponses des enfants pour qu'il y ait
apprentissage
- évaluera les mveaux atteints,

[ROLE ET STATUT DE L'ENFANT |

L'enfant au cours de P'activité devra appréhender plusicurs réles:
- acteur ! en donnant un sens & son activité.
- concepleur © en imaginant de nouveaux parcours, jeux.
- organisateur : en mettant en place les ateliers : (matériel, consignes ...)
- évaluateur : en prenant en compte des critéres clairement définis.
-aide ; en encourageant, conseillant, en assistant son camarade.

|[EVALUATION |

L'évaluation peut se concevoir sous forme de parcours simples, durant lesquels I'enfant devra mettre en oeuvre
les différents savoirs-faire développés au cours du eycle (glisse avant, arriére, arrét, virage, saut).




LES COMPETENCES A ACOUERIR DANS
LES DIFFERENTS AXES DE TRAVAIL

DE LA MARCHE A LA GLISSE |
- s¢ déplacer d’un point & I’autre sans tomber
- glisser avec une force extérieure subie ou créée
- glisser avec unc force extérieure subie ou créée en transtérant le poids du corps d'une jambe
sur ["autre
- glisser en variant la position des pieds (paralléles plus ou moins écartés, 1'un devant 1'autre,
en les croisant)
[MAITRISE DE LA GLISSE AVANT : |
- glisser sur un patin, pousser sur I'autre
- alterner : pousser - glisser en augmentant la durée de la glisse
- passer d'une glisse avec deux appuis a la glisse avec appuis alternatifs et vice versa sans
rupture
[MAITRISE - ESPACE ARRIERE |
- glisser en arriére en se poussant ou en étant poussé
- idem mais en jouant sur le degré de flexion, les transferts d’appui, les changements
d’onentation
- passer de la glisse avant a la glisse arriére sans perte de vitesse, sans rupture
- en glisse arriére , varier fa position des patins : écarter et resserrer les patins, les croiser (sentir
les prises de carres)-
- passer d’une orientation & I’autre sans rupture (glisse arriére - glisse avant et vice versa)
[MAITRISE DES CHANGEMENTS D'ORIENTATION ET DES ROTATIONS |
- changer d’orientation sur 2 appuis en étant dans un mouvement créé par une force extéricure
(tractée ou poussée)
- changer d’orientation en anto-propulsion sur 2 appuis en jouant sur I’amplitude, sur la
fréquence des changements d’orientation
- maitriser des changements d’orientation en fonction d'obstacles non prévisibles
- maitriser différents mode de rotation :
- sur 2 appuis paralléles
- sur 2 appuis talon contre talon
[MAITRISE DE L'ARRET |
- s'avoir s’arréter en tournant sur soi-méme
- savoir s'arréter en patins paralléles
sur une distance de plus en plus courte a partir d'une vitesse de plus en plus
sur une durée de plus en plus bréve ~ grande .
|MAITRISE DU SAUT |
- décoller et se réceptionner sans tomber : % en eliminant la vue
* en répondant a un signal sonore ou visuel
- sauter par-dessus un obstacle en faisant varier la hauteur, la largeur de I’obstacle
- enchainer plusieurs sauts
- combiner saut-rotation
[MAITRISE DE POSTURE |
- tenir 5 secondes une posture en étant sur 2 appuis
- tenir 5 secondes une posture en étant sur 1 appui
- passer d’une posture a |’autre sans rupture
- ¢réer une posture avec un camarade.

Tout au long de ces étapes ou I'enfant sera amené a

1) Passer de prises d'informations visuelles & des prises d’informations plantaires.
2) Se déplacer en maitrisant une vitesse de plus en plus importante.
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