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Circonscription Metz Nord                    Collège Jules Lagneau                            Metz Nord 

 

Rencontre de la main tendue 
2 mai 2016 

 

Classes concernées : CM2 ou CM1/2 du secteur de recrutement du collège Jules Lagneau et 
les 6ème du collège. 

 

 

9h – 11h15 

21 CM2 Mme VOLCKAERT Emilie du Châtelet  

2 classes de 6ème 19 CM2 Mme NOEL Jean Monnet 

18 CM1 – CM2 Mme DOUALI Hauts de 

Vallières 

22 CM2 Mme ESCOFFRES Hauts de Vallières 

 

14h – 16h15 

19 CM2 Mme ROUSSEL Corchade  

3 classes de 6ème 26 CM1- CM2 Mme AIGLE Vany 

27 CM1- CM2 Mme JAYET Vantoux 

 152 Elèves d’élémentaire 150 élèves du collège 
 
 

OBJECTIFS :  
 

 Donner la possibilité à un maximum de classes ayant participé à un module d’apprentissage en handball 
de finaliser l’activité vécue à l’école en leur offrant pendant le temps scolaire une manifestation sportive 
"d’envergure". 

 Bénéficier d’une rencontre d’initiation à l’orientation 

 Travailler la liaison école / association USEP / association UNSS/ collège. 

  Donner l’occasion aux élèves de s’impliquer dans différents rôles : de joueur (tournoi), d’arbitre, de rédacteur 
(article de presse, compte rendu). 

 S’implication dans la vie de quartier par la découverte et l’aide à l’association Ozanamm (collecte 
alimentaire) 

 
ORGANISATION :  Circonscription de Metz Nord– Collège Jules Lagneau - USEP Metz Nord 
 
Transport  : à la charge des classes. 
 

Rencontre inter degré 
Les équipes sont composées d’élèves de CM et de 6ème. 
Les élèves seront regroupés par équipes de 4 : mixtes entre les écoles et avec au minimum 1 élève de 6ème  

Les enseignants du primaire seront invités à situer les élèves sur 3 niveaux de compétences dans les 

domaines de la coordination motrice (se saisir d’un ballon – passer un ballon) et de l’engagement dans 

l’action (voir doc joint à retourner à celine.baey@ac-nancy-metz.fr pour le 20 avril 2016. Les enseignants 

du collège feront de même avec leurs élèves de 6ème. Les équipes seront composées par l’équipe EPS en 

tenant compte de ces niveaux de compétence pour constituer des équipes relativement homogènes. 

La répartition des élèves dans les équipes sera communiquée aux classes avant la rencontre avec le n° d’équipe. 
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DESCRIPTIF  de la demi- journée 
9h- 11h15 ou 14h- 16h15 

 

Au cours de la ½ journée de présence, les équipes seront regroupées dans 4 poules de 4. Elles se 

rencontreront, à l’intérieur de chaque poule, dans des matches de handball et au cours d’une course 

d’orientation en étoile.  

9h (14h) Accueil, consignes 

9h15 – 10h05 (14h15- 15h05) Equipes 1 à 16 : handball 

Equipes 17 à 32 : orientation 

10h05 – 10h55 (15h05 – 15h55) Equipes 17 à 32 : handball 

Equipes 1 à 16 : orientation 

11h (16h) Regroupement 

Présentation du projet solidarité/ banque 

alimentaire 

11h15 (16h15)  Départ des classes 

 

1. Rencontre hand  par équipes de niveau (4 joueurs). Terrain synthétique 
o Match  de 7 mn de jeu ( + 1 min rotation) 

o Chaque équipe rencontrera les autres équipes de sa poule et jouera 3 matchs. 

o Arbitrage et secrétariat : assurés par les enfants, secondés par un professeur des écoles 
responsable de terrain  

o Match gagné = 3 points      Match nul = 2 points       Match perdu = 1 point 

 
 2. Rencontre orientation parc 
Principe du moulin.  
Chaque équipe part pour un parcours de 3 balises, le fait valider puis repart pour un autre 
parcours de 3 balises. Autant de fois que possible dans le temps imparti de 50 minutes.   
 
 

 3.  Pôle associatif autour du terrain principal 
 
L’association OZANAMM collecte des denrées alimentaires auprès des collectivités et organise 
leur redistribution chaque mercredi au siège de l’association, 5 rue de Toulouse, Metz Bellecroix. 
Une intervention de présentation de l’association se déroulera le 20 avril au collège à destination 
des classes de 6ème. 
 
Un stand banque alimentaire géré par l’association OZANAMM sera installé sur le site. 
Viviane et Rémi WATBLED (association OZANAMM) et Laure DROUET (ADACS) récupèreront 
les denrées amenées par les élèves à leur arrivée sur le site. 
A leur arrivée sur le site, le point de regroupement des classes aura lieu près du stand de 
l’association : chaque classe déposera les denrées amenées.  
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L’association ayant déjà certaines denrées en quantité : 

-  éviter le riz, les pâtes, le lait, les conserves de légumes, l’huile, le café, les boissons en 
général, les produits pour bébé.  

- Privilégier, dans la mesure du possible, les produits du type «  petit déjeuner » (céréales, 
pâte à tartiner, chocolat en poudre), les conserves de fruits, les purées à reconstituer, le 
sucre fin, la farine, les goûters. 

Ci-joint un flyer qui peut être diffusé aux familles.  
 
MATERIEL : 
 

- Chaque professeur des écoles amène 1 sifflet, un stylo, une plaquette. 
- La CPC se charge des 4 paires de mini-buts, les plots, les feuilles de matchs, les 32 plots 

numérotés. 
- Les PLC d’EPS se chargent des chasubles, des ballons, des balises. 

 
RESULTATS : 
 

- Les résultats (laissés sous formes de classement par poule) seront envoyés dans les 
écoles après les rencontres. 

- Le poids total des denrées récoltées sera communiqué aux classes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


