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LES ENCHAINEMENTS

ESPACE "POUTRE" (poutre basse et poutre haute)

ESPACE "BARRES"

Barres asymétriques

Cochon pendu sur barre basse
Dégagement arriere

Rotation avant sur barre basse
Dégagement arriére

Montée sur barre haute
Rotation avant sur barre haute
Tour complet en suspension
Réception équilibrée
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ESPACE "SOL - SAUT"

enchainement a présenter dans la continuité

>  Prise d'élan appel tremplin - Roulade élevée en contre-haut sur bloc mousse - Roulade enchainée en contrebas
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5,
) 4
. .\ : / ?
S
=

> Roue - Roulade arriére sur plan incliné
» Ya detour
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