
Coup de pouce Coup de pouce Coup de pouce Coup de pouce Coup de pouce 

Vous avez droit 

à un gardien en 

plus. 

(l’un devant l’autre) 

A chaque fois 

que la balle 

sort elle vous 

revient. 

Les fautes de 

main ne sont 

pas comptées. 

Vous avez le 

droit à un 

joueur en plus. 

Agrandir la 

taille du but 

adverse. 

 

Coup de pouce Coup de pouce Coup de pouce Coup de pouce Coup de pouce 

Réduire la taille 

de notre but. 

Engagement 

plus proche du 

but de l’équipe 

adverse. 

Chaque but 

marqué 

compte double. 

Lors d’une 

faute de l’autre 

équipe, un 

pénalty donné. 

Créer une 

grande zone de 

tir autour de 

notre but. 

 

  



Coup de pouce Coup de pouce Coup de pouce Coup de pouce Coup de pouce 

Les montants 

du but touchés 

valent pour un 

but. 

Dès que le 

ballon sort, 

avancer la zone 

de remise en 

jeu. 

Un deuxième 

but adverse. 

On déplace le 

milieu du 

terrain. 

On a le droit de 

marquer dans 

les buts des 

deux côtés. 

 


