
Lave tes mains, sur l’air du Coach de Soprano 
 

Hey ! Ouh nananana !  

Il faut se laver les mains pour ne pas être contaminés ! (paumes des mains) 

Allez ! Allez ! Allez ! Allez ! (dessus des mains) 

Faut frotter pour des mains propres ! On est ensemble, on va y aller ! (doigts entrelacés) 



Allez ! Allez ! Allez ! Allez ! (les ongles) 

Frotte tes mains ! Pouce droit !  

Frotte tes mains ! Pouce gauche !   

Et les poignets ! Et les poignets ! Et les poignets ! « gnets » ! « gnets » !  

Rince tes mains ! Paume, ongles ! Rince tes mains ! Paume, ongles ! (des deux côtés) 
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Après tu sèches, après tu sèches, après tu sèches, sèches, sèches !  
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