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Le matériel à votre disposition

Matériel mis en place

~ en petite profondeur
• Cage aluminium posée au sol, 4 volumes de lm
de côté
• Cerceaux verticaux
• Cerceaux hori zontaux

~ en moyenne profondeur
• Structure flottante d'immersion

~ en grande profondeur
• Perche 5m à l'horizontale
• Perche 5m à la verticale
• Module flottant à l'horizontcle
• 2 Toboggans (bigliss)

Accessoires disponibles

~ Flottaison
• Frites
• Planches petit, moyen et grand modèles
• Ceintures à flotteurs
• Pull-buoys (flotteurs monobloc)
• Tapis souples

~ Immersion
• Objets lestés caoutchouc, immersion facile
• Objets lestés plastiques, préhension facile
• Objets numérotés à immerger
• Ballons

~ Propulsion
• Palmes
• Plaquesde main

~ Chutes
• Tapis souple pour glissades ou en parade de
chutes
• Tapis rigides pour départ dans l'eau



Quelques ra~

~ en matière de sécurité

• annoncer en arrivant le nombre d'élèves
• pas d'enseignant dans l'eau en grande profondeur
• 1 seul groupe sur les espaces 3 A et 3 B
• 3 groupes au maximum au grand bassin

~ sur le plan pédagogig~

• allier dans une même séance travail en petite et grande
profondeur

• les maîtres-nageurs sont à votre disposition

~ en matière d'hygiène

• maillot et bonnet obligatoires pour accéder à l'eau
• 1 seul accompagnant non-enseignant par séance
• enseignants et accompagnants en tenue adaptée

pour la piscine (maillot de bain ou short/tee-shirt)

~ sur le plan pratig~

., conseiller des bonnets en caoutchouc ou en silicone
(un bonnet en tissu se détend rapidement)

• prévoir quelques bonnets pour le dépannage
• essayer de ne venir qu'avec les enfants qui pratiquent



ATELIER nOl

~ zone de petite
profondeur

~ perte progressive
des appuis

~ travai 1 des
• •Immersions

~ travail de
l'expiration



PROPOSITIONS de SITUATIONS PEDAGOGIQUES

RespirationÉquilibreEntrée dans l'eau Immersion Déplacement

> Descente var l'escalier 1> nassaae sous la douche 1> verte nrozressive des appuis 1> caze en aluminium 1> exoiration
. ~~!:l1~~~~9_l!l.P..~8!l_é.:____________ . "::.~Le!Jt::~.P..~~~9.!l_r_sj~~!:l..s!f9E!:I2~L~_"::.'21':!!L~I]_Up!~_~ta.!.!~J~..s_~!J:.l!~!':!~~~. L~I]Kl!.t::~~'2!:l!!~ _
. ~~~_c!3~~_l!l~t~!i~! > controlée avec le matériel .__~~~~c!~~5!~~_l!l_~i~~P..~12~~~!'i!.12!.12~~~~~!.1c!~~~~~~9_~!~~~~~~L!~~_~~~~~~._':~~~~~!~_~e_l!lR~_~~X~12~!~~!!_9~_P_~_c_~~~~_
. ~~~<;:~~t!I]~_~pp_l!.L . ~~Ke!s:~!s:_~t!':!~_~.P..~~~~g~_L~!~!!.!~!:l.L___faire les parcours le plus rapidement _~~~I]~LeLP_~':!~~~~_g~..s_pi~~Lsj~9l[~ql]!~!:l~_varier l'intensité (faible>forte)

. .s:.<!,g~~<;:~~~~~.!l_JS...:_p~..s.!lZ~..JS._é_'~_l!l_e.n.!s. .P..(mil.:ü~_________________ . !~.P..~!~E~~pjE~!~ql]_~!:l_~~p~~§!l_t_
> Saut assis . ~~Ke!s:~!s:~_~':!~_~E~s:J!t::~<;:~~_Qpj~~~passer sous le max de barres sans toucher I->....:;.ce~r:.:c:;.:e;:;:a~u:.::x~--~--~-~--_I

avec/sans aide . '?~g~_~~~~~~~Qi~_~l!X~I]~t . L~_s.Q'_ p_~~t!g~_Ll!l_l!l~!K~..s_~l!~_'~..s_!!.!~iI]L___ bouche/nez
.. (~i<:!~_~~.!l_~ll~_Q!:l_p~!s:J!t::l . ~t!g~!~~E~~~_l!.li_:_PA.s_s_<!,g~_~t!Ll!~_c!~~~i~!~.__p~..s..s.!lZt::_t!~~i..s~tp~LL~~~~j!:l_s_9~~.!l_!i~~spA.S_s_az~j~~~!K~sL~P..'_l!.~i~_l!.~~._9_~.!1_t!1]9~L~~.P..i!.!l~iQ!:l_!:l_~~t!'_~~A~A1:J~!_
. ~y~_c!..s~~_l!l_~t~!i~! .__s:_az~~<;:~~~~~.!l_JS...:_t::!]_P~_s..s~L!:l.!l_~~i1!1_l!.I.!1___ émerger dans les cerceaux horizontaux . sL~~~1]9_eLP.Q':!~):1_~~A..s.9_I!~At_

._~~Ke!s:~!s:~t!':!~_~.P..~~~g~_~~_t!I2P_l!.i_pJ§!l_t~jE~_ _ §§!l}_!Q.!l_Ç.!J~r)~_§9L _
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> Saut nieds devant > insniration
.. ~~pig~_P~L~~f'_e_JS.~ _avec/sans aide

. (~i<:!~_~~I].!l_~IJ~_'2!:l_p_eLcJ!~L_
avec/sans matériel

> rythme respiratoire
. !~.P..~!~~E~~pjE~!Lql]_~!:l_~~p~~§!l_t_
._~.:_:.Qi~~ti9AJ9.!1.,g!:l~_~!j.!l..S.P..Ï!_~tiQ.!l_E~pjst_~_
.__~..JS.pi~~!i.9_l!_l!~~_~!i!]..sP..i!~!i'2!:l_p.9_':!~):1~_

1

'--

imnortant : demander constamment une expiration bouche et/ou nez

NB : des parcours seront à élaborer en associant les différentes situations pédagogiques et en les enchaînant.



ATELIER n02

~ zone de petite
profondeur

~ travail des équilibres

~ perte progressive
des appuis

~ approche d'une
propulsion



PROPOSITIONS de SITUATIONS PEDAGOGIQUES

Équilibre Déplacement RespirationEntrée dans l'eau Immersion

> Descente nar l'escalier > Passage sous la douche > avec matériel: frite nlanche null > avec ou sans matériel divers flottants r->_e;:;;x~(O~ii:.;.r.:;a;.:.ti:.:io:.;.n:""~_"""":' --1
______________~~~!L~~<29!1)p_aJ?,':!~" > Aspersion sous forme de ieu ~:.J~.!l_l!._~l_aj.!l_sj.!'j~~ll~L (frite nlanche null ... ) longue/courte
______________l!~~9!~~.!l..s_!1)~!~Ü~L > rapide sous forme de .eu dos: tenu nuque/poitrine/bassin/jbes IAl!':.~~~E_l!~!_~r!"_~Q~~J~..sjlP..lP..~Œ~~~ ~~Ei~~1~)_~I!l.Q~_~f!XQ.f!9!LQ.':!_c.!~_Q~.!9.9_l!.~~__
_______________~y_e_<!..s.?_~~_a.QQ~L____________ ronde. crocodile. cachette... JY-~lU~!.1_l!.~P_t.!~_9~j~~~~) @~9b~L~YY..l!~t::_fl!9~)_l,!1!!l~!E.~~ y_~rj~.!_~i':!!~I]~i~~Sf~i~l~::LO}!~L _

à cheval: sur 1 frite courir avt.larr. en ramant avec les mains répèter respiration en répètant immersion
> Saut assis > nassive ~~~~~~~~~~~~_assis ~~EI2[~~9~~~~~~~~~~~~~~ ~~~~~~~~Jiü§§~S[~~~~!~~~~!~~9!~~I~~~~~~~~~~

avec/sans aide 9.\1_l!.~e_.!'Y_tf.~EEcpj~.sI_~.!'_uJ9_~c.!________ _ .Q~qp~J..si9.!lj~~~!~r.!'..s _
__________(l!Lc!~_l,!1_~I!~~1!~_q~J2~I9b~1 ~l.!~!~_l!~'!La!!"_c.!'_U_I!_t.!'.R.i..s_~~r_~~.!'~+>;;"..,::s:::a.:.:n~s.:.m::.::.a:;:té;.:r.::ie~I"- ~

avec/sans matériel toboggan sur tapis plastifié ventre:
--------------------------------------------- Cl!~~i~.9S!.~9!~é.:~.!l_c!!:qit.:~!.1_~~~~._.J______ avec appui au bord du bassin
> Saut nieds devant l!y~9_~_~!i~!:~.s!~~9~_t,_t~_~l!J2~EJ~..s_~~i':!~__

avec/sans aide > active ~pr~..s_9b.!!.t~ _
__________(l!Lc!~_I!l_~~~~1!~_q~_Q~I9b~1 ~~~!_c.!P!.QL~c.!~_l!~_fq':!9_~U9_l,!1_I?~!:.!'_s..sj~ p_q~iJi9!.1_~!9iL~.Ü~Ka!.s!Y_~'!i9~!l _
______________l!~~9!~~_s_!1)~!~ri~L J9.!!.~~~r_Le_f9.!l_c!_~'::~9_Lajl~~_@~LI!C0.. p_q~i!i9!.1_~!.1_!?.9_l!1~ _
f- __--------- __-----I--------p-~~~l!g~-~9~..s-!~~-I?!:~~.s!~Ji~E~ dos: _
> Glissades sur ta nis nlastifié .R.~~~~g~_~!.1Jr~_Le_sj~!1)!?~_s_9~_!L~~______ ~pr~..s_9b.!l_t~ _

avec/sans aide ramassage d'objets .!'~~<2_l!.':!_~~r~A~!?S!.~!,_!~I!~_P.!'Lll!_~~g~_~__
avec/sans matériel Cfq!:@~~_~l!!:i_é_~~,_!.1.!l_I!1..é!..q!é_~_!}9_l,!1_I?~~·_·")pS!.~iJi9!.1_~!9iLejE~Ka!.s!Y_~'!i9~!L _
positions variées

bouche/nez
varier la position de la tête (Côté: bouche

__________~_tf.9~_!1_e_~·_~:~Dj~!~_:._'!~!} _
nez en entrant/bouche en sortant---------------------------------------------
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> inspiration
rapide par reflexe

> rvthme respiratoire
_!_é.Qè!~!:!~..sP..i!.!'!iQ!.1_~!.1_I~P~J.!'.!l_t_ilP..I!l_~r_sj.9_'!_
___~_xJ2Lr_~tj9P_19.!lJ?,~~_~U!.1..spjr~!iQ!.l_!:l!pig~_
_ e~pi!:~!i.9_I!_~~~_~~i':!~pjE~!Lql]_~9.!lE~~_

2 > passer du ventral au dorsal

'--
rotation avt/arr.---------------------------------------------

____________c!l!':!~_~~~_!Q!.1E.i!~.s!i!1_~L _

> roulade avt/arr.
______.?_l!.!q~E_c!'.!l}!_~JS~_(Q~!:9b~!!iE.I!~"oJ_
______t.?.R.Ls_pS!.~~..s_l!.!:!~e_~l!Jc!~~~~~!<2~.!l_t~)_

> renéraae sesmentaire
avec ou sans matériel---------------------------------------------

important: demander constamment une expiration bouche et/ou nez

NB : des parcours seront à élaborer en associant les différentes situations pédagogiques et en les enchaînant.


