


OBJECTIFS :



- Allier passion et études, tout en 
poursuivant un cursus scolaire 
classique

- S’inscrire dans un niveau de 
pratique plus élevé et plus exigeant 

- Gérer et organiser sa pratique 
physique (hygiène de vie, sommeil, 
diététique…)

- assister à un ou des matchs de haut 
niveau



Prendre part à des rencontres voire les 
organiser, prendre des responsabilités

Exemple: gérer un score et la table de marque



Mais aussi:
Développer ses connaissances en arbitrage voire 
arbitrer.



Développer des valeurs citoyennes:

Respect des autres ( adultes, partenaires, 
adversaires, arbitre),

Respect l’environnement, 

Solidarité, altruisme…



ORGANISATION :

•2 fois 2 heures d’entraînement hebdomadaires
(transport compris) dans l’emploi du temps de l’élève : 

Le mardi de 15h30 à 17h30 au gymnase Beugnot
Le vendredi de 15h30 à 17h30 au gymnase Bradfer.

• Le transport sur les lieux d’entraînement est assuré 
par les entraîneurs pour le trajet aller, avec les 
camionnettes de l’ASPTT Bar-le-Duc.

• Les parents viennent chercher leur enfant sur les 
installations à 17h30



Partenariat avec 
l’ASPTT Bar le Duc Handball



ENCADREMENT :

• L’encadrement des séances est assuré par des entraîneurs diplômés 
d’état et fédéral du club de l’ASPTT Bar-le-Duc.

• Mme Leroy, professeur EPS coordonne, c’est à dire fait la liaison entre 
l’école et les entraîneurs.

UNSS
Obligation de s’inscrire à l’association sportive du collège pour participer 
au matchs de handball et le cross Meuse ( 2 à 4 mercredis dans l’année 

selon les qualifications)

PERIODE D’ESSAI
Jusqu’aux vacances de la Toussaint

Inscription jusqu’en 3ème sauf cas exceptionnel



INSCRIPTION :

•Participer au test section au gymnase du collège 
Poincaré ( si c’est possible) et cocher la case section 
sportive handball dans le dossier d’inscription. 

• Tous les documents nécessaires à l’inscription vous 
seront envoyés par courrier.



Merci de votre attention


