OPTION THEATRE DU LYCEE POINCARE

v" Quoi ? Quand ?

Un enseignement
facultatif de 3 heures
incluses dans I'emploi
du temps

. créer
v’ Pour qui ? écouter
* Pour tous les éléeves obcerver

de 2nde [ere gt Tle, RN s’engager

generale ou
technologique

g’ouvrir au monde
exprimer ses émotions
congstruire avec les autres

* Avec ou sans étre exigeant avec oi-méme

expérience de | prendre CONFIANCE
pratique théatrale




QUE FAIT-ON DANS UNE OPTION THERTRE 2

v' On se « met eh jeu » : oh apprivoise son corps, sa voix, I’espace, les autres, pour raconter des

histoires, exprimer des émotions, questionner le monde qui hous entoure.
Deux heures par semaine sont consacrées a la pratique théatrale : elles sont encadrées par le professeur et 'artiste
professionnel(le) associé(e) a I'atelier ; elles donnent lieu a un ou plusieurs projets de création dans I'année.

v’ On va voir des spectacles, de théatre, mais aussi de danse,
Plusieurs fois par an, grace au « Pass culture » établissement, on devient

spectateur, et on apprend a rendre compte de ce que 'on a vu, entendu, ressenti.
Le spectacle vivant est une porte ouverte sur le monde, avec sa complexité,

ses changements, ses interrogations. .. une occasion d’échanger et de nourrir

les projets en cours !

v’ On fait des découvertes, on enrichit ses connaissances

Une heure par semaine, a travers des études de documents, des jeux de mise en voix ou en espace, des visites, des rencontres
avec des professionnels du spectacle vivant, des recherches ou des réalisations collectives, on explore tout ce qui participe a un
événement théatral : des textes, des auteurs, I’histoire du genre, mais aussi les lieux et les métiers du théatre, la scénographie, le
role que le théatre joue dans la vie des hommes, hier et aujourd’hui...




UNE OPTION THEATRE : POUR QUOI FAIRE

v' Pour affiner son e<prit critique,
mieux comprendre le monde, les
autres, et mieux se connaitre
Soi-méme. ..

v" Pour valoricser son dossier

« Parcours Sup » grace au
controle continu : qualité de
I’implication, creéativité, sens du
collectif !

v' Pour le plaisir de créer ensemble
des spectacles droles, émouvants,
derangeants. ..

v' Pour prendre de 'aicance a l'oral,
apprendre a placer sa voix, a
improviser, gerer ses émotions. ..

et aborder avec sérenite I'oral de
frangais et le Grand Oral !




