
 
Projet “MA MOBILITÉ dynamique et linguistique EN 180 SECONDES” 

2023 – 2024 
 

 
PROJET :  
 
L’ensemble des élèves de la voie professionnelle est invité à prendre la parole en continu pour présenter et 
rendre compte de sa mobilité professionnelle dans un pays autre que la France. 
 
Objectifs :  
 
Mettre en valeur les compétences professionnelles, interculturelles et linguistiques développées dans le cadre 
d’une Période de Formation en Milieu Professionnel (PFMP). 
Mesurer les apports d’une mobilité à l’étranger pour une poursuite d’études réussie et une meilleure insertion 
dans l’emploi.  
Montrer en quoi la mobilité  

- participe au développement des compétences psychosociales ( conscience et maîtrise de soi;  prise 
de decisions, communication et développement de relations constructives; resolution des 
difficultés;  conscience, regulation et gestion de ses émotions et de son stress); 

- illustre les valeurs partagées avec l’olympisme et le paralympisme (amitié, respect, excellence, 
détermination, égalité, inspiration et courage) 

 
CALENDRIER PREVISIONNEL ET MODALITÉS DE MISE EN ŒUVRE : 
 
21 février 2024 : Lancement du projet ‘Ma mobilité en 180 secondes’ à l’occasion de la journée internationale 
de la langue maternelle 
 
Du 11 mars au 30 avril 2024 : Organisation, au sein de chaque établissement concerné, d’un concours de 
présentation de sa mobilité professionnelle à l’étranger en 180 secondes, possiblement lors de la Semaine des 
Langues Vivantes (du 18 au 23 mars 2024). Sélection de deux élèves par établissement.   
 
Entre le 04 et le 30 avril 2024: Envoi des capsules vidéo des présentations lauréates de chaque établissement à 
ce.interlangue@ac-nancy-metz.fr, accompagnées de la fiche de participation. 
 
30 mai 2024 : Valorisation du projet dans le cadre de la Cérémonie « Ma mobilité en 180 secondes »  

- Visionnage et présentation orale des projets, 
- Vote et remise des prix 
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