5éme édition
“Ma mobilite en 180 secondes”

Les éleves de collége, de lycée des voies générale, technologique et professionnelle et de STS
sont invités a prendre la parole en continu pour présenter et rendre compte de leur mobilité
individuelle, collective ou virtuelle réalisée dans un pays étranger.

s Mettre en valeur les compétences interculturelles et linguistiques
développées dans le cadre d’une mobilité physique ou virtuelle a
I'étranger

» Mesurer les apports d’'une mobilité a ’étranger pour une poursuite

0 d’études réussie et une meilleure insertion dans I'emploi

* Montrer en quoi la mobilité participe au développement des compeétences
psychosociales

* Valoriser le patrimoine culturel du pays visité

A. MA MOBILITE AU COLLEGE C. MA MOBILITE EN LYCEE PROFESSIONNEL

+ Al. Mobiliteé individuelle en langue étrangere C1. PFMP en langue frangaise

+ A2. Mobilité collective en langue étrangere* C2. PFMP en langue étrangere

+ A3 Mobilité virtuelle en langue étrangére C3. Mobilité individuelle en langue étrangére
C4. Mobilité virtuelle en langue étrangere

* ® =

B. MA MOBILITE AU LYCEE
+ B1. Mobilité individuelle en langue étrangere D. MA MOBILITE EN STS
+ B2. Mobilite collective en langue étrangere* « D1. Mobilité individuelle en langue étrangére
+ B3. Mobilite virtuelle en langue étrangere « D2. Mobilité collective en langue étrangere* J———,
+« D3. Mobilité virtuelle en langue étrangére

*dans le cadre d’'un partenariat entre établissments

ro—o—oj * Vendredi 26 septembre 2025 : lancement du projet ‘Ma mobilité en 180
secondes’ a 'occasion de la journée européenne des langues

* Jusqu’au 16 janvier 2026 : recensement des établissements qui
souhaitent participer (déclaration d’intention & envoyer & I’adresse
dédiée*)

* De janvier a mars 2026 : organisation du concours au sein de chaque
établissement -> sélection de 2 éléves par catégorie

* Avantle 25 avril 2026 : envoi des capsules vidéo ou audio des
présentations lauréates a I'adresse dediee*

* Mardi12 mai 2026 : valorisation du projet lors de la cérémonie
académique
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ADRESSE DEDIEE : CE.INTERLANGUE@AC-NANCY-METZ.FR



