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POUR UNE APPROCHE SPIRALAIRE DES RITUELS D’ÉCRITURE en LANGUE VIVANTE 

ECRIRE POUR COMMUNIQUER ; ECRIRE POUR ARGUMENTER 

ANGLAIS 

Les rituels d’écriture en 2nde baccalauréat professionnel visent à rendre les élèves capables 
de :  

• exprimer une opinion simple ;  
• la justifier ;  
• mobiliser des références culturelles pertinentes ;  
• réutiliser des formulations argumentatives fréquentes ;  
• produire un paragraphe court cohérent.  

Ces automatismes constituent ensuite une base solide pour les attendus de 1ère et 
Terminale bac pro. 
 

Problématique : Quels rituels d'écriture mettre en place pour apprendre progressivement 

aux élèves à mobiliser des connaissances culturelles pour leurs écrits à visée argumentative 

en langue vivante? 

En 2nde bac professionnel, les rituels d’écriture doivent répondre à plusieurs enjeux 
simultanément : 

• sécuriser l’entrée dans l’écrit ;  
• développer l’endurance scripturale ;  
• enrichir progressivement la langue ;  
• construire des automatismes argumentatifs ;  
• permettre le réemploi culturel sans surcharge cognitive.  

L’objectif n’est donc pas d’abord “l’essai argumentatif long”, mais la construction 
progressive de gestes simples : 

• donner un avis ;  
• justifier ;  
• illustrer ;  
• comparer ;  
• réutiliser une référence culturelle.  

En 2nde bac pro, les rituels les plus efficaces sont souvent : 
• courts ;  
• très réguliers ;  
• fortement guidés ;  
• ritualisés dans leur structure. 
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--- 
Une progression réaliste sur l’année 

 
Période 1 : Oser écrire et justifier simplement 

 
1. Le rituel “Opinion + because” 
 
Format 
2 ou 3 phrases maximum. 
 
Structure fixe 
I think… 
because… 
For example… 
 
Exemples 
I think school uniforms can be useful because they reduce inequalities. 
For example, many British schools use uniforms. 
 
 
Ce que cela construit 

• la justification ;  
• le lien logique ;  
• le passage de l’opinion à l’argument.  

 
2. Le “mot culturel de la semaine” 
Chaque semaine : 

• une figure ;  
• une œuvre ;  
• une chanson ;  
• un événement.  

Exemples : 
• Rosa Parks  
• Imagine  
• Brexit  

Rituel 
Les élèves complètent : 

• Who/What is it?  
• What does it represent?  
• How can we use it in a debate?  

Puis mini-réemploi écrit : 
This example shows that… 
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Période 2 : Introduire la référence culturelle dans l’argumentation 
 
3. Le rituel “This reminds me of…” 
 
Support 

• image ;  
• publicité ;  
• vidéo courte ;  
• citation.  

 
Consigne 
This document reminds me of… because… 
 
Exemple 
Une publicité sur la surveillance numérique : 
This reminds me of 1984 because people are constantly watched. 
 
Intérêt 
Les élèves apprennent à : 

• faire des liens ;  
• réactiver les connaissances culturelles ;  
• entrer dans l’interprétation.  

 
4. Le “mini-paragraphe guidé” 
 
Structure affichée en permanence 
In my opinion… 
This idea is illustrated by… 
Indeed… 
 
Étayages possibles 

• banque d’expressions ;  
• références proposées ;  
• connecteurs imposés.  

 
Période 3 : Nuancer et comparer 

 
5. Le rituel “Yes / No / But” 
Très utile pour sortir des avis tranchés. 
 
Exemple 
Sujet : Are social networks dangerous? 
Réponse attendue : Social networks can be dangerous because of cyberbullying. 
However, they also help people communicate. 



Académie de Nancy-Metz  Mai 2026 

Puis ajout d’une référence : This problem is often shown in TV series or documentaries. 
 
 
6. Le “défi référence obligatoire” 
 
Règle 
Toute réponse doit contenir : 

• une œuvre ;  
• une personnalité ;  
• un événement ; 

ou  
• un exemple culturel vu en classe.  

Même très simple. 
 
Exemple 
Like Greta Thunberg, young people can influence society. 
 

Période 4 : Aller vers l’écriture argumentée plus autonome 
 

7. Le rituel “2 arguments + 1 référence” 
 
Format 
5 minutes. 
Structure 

• opinion ;  
• argument 1 ;  
• argument 2 ;  
• référence culturelle.  

 
Exemple 
I think smartphones should be limited at school. 
First, students are less concentrated. 
Second, phones can create stress. 
This issue is similar to the criticism of technology in dystopian films. 
 

 
Les outils qui fonctionnent particulièrement bien en 2nde bac pro 

 
1. Le mur de références 

Classer les références par thèmes : 
• discrimination ;  
• environnement ;  
• technologie ;  
• égalité ;  
• liberté ;  
• travail ;  
• consommation.  
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Les élèves peuvent “piocher” dedans pendant les rituels. 
Limiter volontairement le nombre de références. Mieux vaut 10 références vraiment 
maîtrisées que 50 références oubliées. 
 

2. Les amorces fixes 
Exemples : 

• This shows that…  
• This document illustrates…  
• We can compare this to…  
• This reminds me of…  
• Unlike…  
• In contrast…  

L’automatisation des débuts de phrases libère de la charge cognitive. 
 

Les types de références les plus efficaces en 2nde bac pro 
 

Les élèves mobilisent plus facilement : 
Les chansons 
Exemple : 

• Born This Way  
Les films/séries 
Exemple : 

• The Truman Show  
Les figures engagées 
Exemple : 

• Malala Yousafzai  
Les événements connus 
Exemple : 

• Black Lives Matter  
 

Points de vigilance 
 
Eviter :   
• les références culturelles trop nombreuses ;   
• les attentes implicites ;  
• les consignes abstraites du type : “Mobilisez vos connaissances culturelles.” 
 
Privilégier : 
• l’explicitation ;  
• les modèles ;  
• le réemploi fréquent ;  
• les structures stables 
 


