EQUILIBRER L’ESPACE
Les participants marchent dans la salle en occupant tout l’espace, il faut faire attention à ne pas tourner en rond. Ils ne doivent pas interagir avec les autres : pas d’interaction visuelle, pas de contact physique, pas de sourires, pas d’émotion visible…
 Leur dire de se tenir droit, regard devant soi : leur faire fixer un point et leur dire d’aller jusqu’à celui-ci puis ils fixent un autre point etc…
 Leur faire prendre conscience de leur démarche (vont-ils vite ? lentement ? regardent-ils leurs pieds ? ont-ils les mains dans les poches ?)
On donne ensuite les consignes au fur et à mesure. Entre chaque consigne, les participants marchent normalement dans la salle, en équilibrant l’espace.
Consigne 1 : Lorsqu’on claque une fois dans les mains, les participants s’arrêtent comme s’ils étaient des statues (se figer tout de suite, si quelqu’un se fige 1 seconde plus tard, tout le groupe a perdu).
Consigne 2 : Lorsqu’on claque une fois dans les mains, les participants s’arrêtent comme s’ils étaient des statues et regardent tous vers un endroit en commun (exemple : tableau).
Consigne 3 : Lorsqu’on claque deux fois dans les mains, les participants doivent s’accroupir.
Consigne 4 : Lorsqu’on claque trois fois dans les mains, les participants doivent faire un petit saut.
 Lorsque les participants sont bien à l’aise, essayer de les piéger : claquer 2 fois puis 3 fois puis 2 puis 3 puis 2 puis 3 puis d’un coup 1 !
Développe la concentration, la posture, la gestuelle, le regard…
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