ZIP ZAP
Les participants sont en cercle. On lance tout d’abord un « zip » à nos voisins de droite et gauche, sur les côtés. Puis on lance un « zap » en face, c’est-à-dire à tous les participants sauf nos voisins directs à droite et à gauche. On lance enfin un « bang » qui stoppe le « zip » mais pas le « zap » !
Commencer tranquillement par quelques tours de « zip » puis « zap » puis « zip » et « zap » puis « zip zap bang » et enfin : lancer les éliminations !
 Leur dire de projeter la voix, faire un geste clair et précis quand on envoie les « zip, zap bang », regarder dans les yeux de la personne à qui on l’envoie, il ne doit pas y avoir plus de 1 à 2 secondes entre chaque envoi…
Développe la concentration, la posture, la projection de la voix, la gestuelle, le regard…
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