COMMUNICATION NON VERBALE
Le langage corporel

Voici des positions corporelles types qui peuvent communiquer les véritables sentiments d’une personne.

	Cochez les cases les plus appropriées
	Intérêt Accord
	Ennui Désintérêt
	Opposition
Défense
Désaccord

	Se tenir droit
	
	
	

	Tête droite
	
	
	

	Reposer la tête sur les mains
	
	
	

	Expression du visage fermée (mâchoires serrées, lèvres pincées)
	
	
	

	Se pencher légèrement en avant
	
	
	

	Tapoter du pied
	
	
	

	Sourire
	
	
	

	Bon contact visuel
	
	
	

	Mauvais contact visuel, les yeux ne se concentrent plus, regard assoupi
	
	
	

	Corps détourné de l’intervenant
	
	
	

	S’avachir, poitrine dégonflée, se laisser aller en arrière sur sa chaise
	
	
	

	Attitude relaxée
	
	
	

	Bras, jambes croisées
	
	
	

	Posture debout ferme, jambes fortement écartées
	
	
	

	Tête inclinée d’un côté
	
	
	

	Attitude tendue et rigide
	
	
	

	Mains sur les hanches
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