ENTREE EN SALLE
Un participant toque à la porte. Les autres lui disent d’entrer.
Le participant dit bonjour puis marche et s’installe face aux autres.

1ère version stressée :
Dit bonjour en ouvrant la porte. Ferme la porte puis marche un peu hésitant, en regardant le sol et se met face aux autres en se balançant et n’osant pas regarder dans les yeux.

2ème version à l’aise :
Ouvre la porte, dit bonjour avec un petit sourire. Puis ferme la porte de manière décontractée. Il marche ensuite de manière dynamique et se pose face aux autres, ancré dans le sol, les bras le long du corps.

Développe la posture, le regard, la voix, la confiance en soi… (notamment lors de l’entrée en salle des élèves pour l’examen).
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