EMOTIONS
Installation : 3 chaises face aux participants.

Règles : 
- Aucune parole sur les chaises.
- L’idée est d’exprimer une émotion sans la montrer mais en la vivant à l’intérieur et en la faisant comprendre aux autres.

- 1ère chaise à 0% = neutre, rien, aucune émotion.
 lorsque le professeur estime que c’est OK, il dit au participant de se déplacer sur la 2ème chaise.
- 2ème chaise à 50% = émotion ressentie à 50%.
 lorsque le professeur estime que c’est OK, il lui dit de se déplacer sur la 3ème chaise.
- 3ème chaise 100% = émotion ressentie à 100%.

Exemples d’émotions : 
- colère contre soi-même (ou envers les autres participants) ;
- mépris ;
- tristesse ;
- impatience ;
- mélancolie ;
- déprime ;
- étonnement ;
- joie.

Développe la gestion des émotions et du stress. Fait prendre conscience qu’on peut envoyer des informations aux autres qu’on ne souhaite pas envoyer.
4

