LECTURE D’UN TEXTE
Donner un même texte à un groupe de 4 ou 5 participants (exemple : voir texte « Les spermatozoïdes ne font pas tout le travail »).
Leur dire de d’entraîner à le lire en mettant du rythme, en variant le débit et le volume sonore  annoter son texte au préalable en mettant par exemple :
1-2-3 = avant de commencer pour penser à respirer
/ = petite pause (1 sec)
// = pause plus longue (2, 3 sec)
mot = accentué
smiley : pour l’émotion à rendre
- : liaison

Leur laisser ensuite 5 à 10 min pour qu’ils s’entraînent à dire le texte.
 les participants marchent dans la salle en équilibrant l’espace ;
 mettre de la musique fort afin de les aider à se mettre « dans leur bulle ».
Puis leur dire d’adresser le texte à chaque personne qu’ils croisent.
Enfin, lorsqu’ils se sont assez entraînés, ils passent devant les autres.

Cet exercice permet de mettre en œuvre tout ce qui a été vu pendant la journée : posture, lire en s’adressant à l’émetteur, placer sa voix, changer de rythme…
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