Atelier : Constantes vitales
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@ Le sphygmomanomeétre, constitué d’'un manchon gonflable relié & un manométre,
sert a mesurer la pression artérielle. Le manchon est enroulé autour de la partie
supérieure du bras; on le gonfle jusqu’a ce que la pression ferme I'artere brachiale
et bloque complétement la circulation sanguine en aval du manchon. La pression

exercée par ce dernier dépasse alors la pression dans I'artere. QBiOng,le
Simplifiée

i

Pression artérielle mesurée: 120/70

Pression dans le
manchon inférieure
120 mm Hg

Pression dans le
manchon supérieure
a 120 mm Hg
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@ On dégonfle progressivement le manchon. © On continue a dégonfler le

Lorsque la pression qu'il exerce s'abaisse juste sous manchon jusqu’a ce que le sang
celle qui s’exerce dans l'artere, le sang recommence puisse circuler librement dans |'artére
a circuler dans |'avant-bras et on peut entendre et que les bruits en aval du manchon
les bruits causés par la pulsation du sang au moyen disparaissent. La pression observée
d'un stéthoscope. La pression mesurée alors alors correspond a la pression

correspond a la pression systolique. diastolique.
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