
Un outil de santé publique basé sur la science

Nutri-Score

A partir de la conférence du Pr Serge Hercberg
Professeur Emérite de Nutrition, Faculté de Médecine Université Sorbonne Paris Nord/Dept Santé Publique Hôpital Avicenne Equipe 

de Recherche en Epidémiologie Nutritionnelle (EREN)
Inserm/Inrae/Cnam/Université Sorbonne Paris Nord/Université Paris



Sommaire de la 
présentation

1. Objectifs du Nutri-score et justifications de son existence
2. Mode de calcul et utilisation du Nutri-score
3. Avancées en France et en Europe
4. Preuves scientifiques de son efficacité
5. Apports et limites de ce logo
6. Evolutions de ce logo

7. Pistes pédagogiques



Quels sont les objectifs du logo « Nutri-Score ? »



= objectifs de santé publique

Objectifs de Nutri-Score

⯈ Aider les consommateurs

à juger, en un coup d’oeil de la qualité
nutritionnelle des aliments au moment 
de l’acte d’achat en leur permettant de 
comparer les produits entre eux

et d’orienter leurs choix vers des 
aliments dont la composition 
nutritionnelle est plus favorable à la 
santé

⯈ inciter les industriels

à améliorer la composition 
nutritionnelle des aliments qu’ils
produisent

et leur offrir l’opportunité de valoriser
leur effort en terme de reformulations 
/ innovations



Pourquoi un Nutri-Score ?



⚫ Consommer une alimentation qui s’éloigne des recommandations nutritionnelles 
 = déterminant majeur de risque pour des maladies chroniques : obésité, maladies 

cardiovasculaires, cancers, diabète … → coût humain social et économique

Justifications de la mise en place du Nutri-Score
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Manger + de fruits et légumes, + de légumes secs/légumineuses, + d’aliments complets (riches 
en fibres…), + de poissons, limiter les aliments riches en sucre, en acides gras saturés, en sel,…

→ les consommateurs ont du mal à traduire les recommandations nutritionnelles de santé publique 

dans leurs choix alimentaires de tous les jours et à distinguer les aliments en fonction de leur qualité nutritionnelle

Mais l’offre alimentaire en Europe comprend une part importante d’aliments manufacturés…

Justifications de la mise en place du Nutri-Score



?
Entre pizzas

…
Ou des produits 

ayant le même usage, 
souvent placés 

dans les mêmes rayons 
de supermarchés

Quel aliment présente la composition 
la plus favorable sur le plan nutritionnel ?
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Comment est calculé le Nutri-Score ?



Points négatifs 
(N)

0-55 points

Points
positifs (P) 
0-17 points

—

SCORE FINAL 
N-P

-17
Meilleure qualité 
nutritionnelle

+ 55

Moins bonne qualité 
nutritionnelle

Calcul du Nutri-Score

Nutriment /100g Points

Energie (KJ) 0-10

Sucres simples (g) 0-15

Acides gras saturés (g) 0-10

Sodium (g) 0-20

Elément /100g Points

Fruits, légumes, légumineuses (%) 0-5

Fibres (g) 0-5

Protéines (g)** 0-7

Tableur de calcul du Nutri-Score

** 0-2 pour les viandes rouges
Pour les boissons édulcorées, + 4 points négatifs

https://nutriscore.blog/2022/12/25/tableur-permettant-de-calculer-la-nouvelle-version-du-nutri-score-mis-a-jour/
https://nutriscore.blog/2022/12/25/tableur-permettant-de-calculer-la-nouvelle-version-du-nutri-score-mis-a-jour/
https://nutriscore.blog/2022/12/25/tableur-permettant-de-calculer-la-nouvelle-version-du-nutri-score-mis-a-jour/




Comment s’utilise le Nutri-Score ?



?

Quel aliment présente la qualité nutritionnelle 
la plus favorable à la santé ?



Même aliment (portant le même nom) de différentes marques (par ex: Mueslis croustillants aux pépites de chocolat)
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Même aliment (portant le même nom) de différentes marques (par ex: Mueslis croustillants aux pépites de chocolat)

Aliments de différentes catégories mais destinés au même usage, par ex, pour le petit déjeuner : pains, biscottes, céréales 
petit déjeuner, biscuits, viennoiseries….

Nutri-Score permet les comparaisons..

Aliments de la même catégorie (par ex: céréales petit déjeuner)



Signification du Nutri-Score

Nutri-Score n’est pas un logo binaire destiné à caractériser la valeur santé des aliments de façon 
absolue et à classer les aliments comme «sains» ou «malsains» : les produits classés A/B ne 
correspondent pas aux produits « sains » et C/D/E aux produits « malsains ».

Nutri-Score, avec ses 5 catégories de couleurs/lettres, est en fait destiné à permettre aux 
consommateurs de comparer, sur une base relative, la qualité nutritionnelle des aliments qui 
sont comparables en terme d’usage ou de consommation (et que l’on retrouve souvent dans les 
mêmes rayons de supermarché).

malsain ? sain ?



Signification du Nutri-Score

Nutri-Score n’est pas un logo binaire destiné à caractériser la valeur santé des aliments de façon 
absolue et à classer les aliments comme «sains» ou «malsains» : les produits classés A/B ne 
correspondent pas aux produits « sains » et C/D/E aux produits « malsains ».

Nutri-Score, avec ses 5 catégories de couleurs/lettres, est en fait destiné à permettre aux 
consommateurs de comparer, sur une base relative, la qualité nutritionnelle des aliments qui 
sont comparables en terme d’usage ou de consommation (et que l’on retrouve souvent dans les 
mêmes rayons de supermarché).

malsain ? sain ?



Nutri-Score n’est pas un logo binaire destiné à caractériser la valeur santé des aliments de 
façon absolue et à classer les aliments comme «sains» ou «malsains» : les produits classés 
A/B ne correspondent pas aux produits « sains » et C/D/E aux produits « malsains ».

Nutri-Score, avec ses 5 catégories de couleurs/lettres, est en fait destiné à permettre aux 
consommateurs de comparer, sur une base relative, la qualité nutritionnelle des aliments 
qui sont comparables en terme d’usage ou de consommation (et que l’on retrouve souvent 
dans les mêmes rayons de supermarché).

Signification du Nutri-Score

malsain ? sain ?



Avancées du Nutri-Score 
en France et en Europe
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2011

Agences sanitaires officielles

Associations d’experts

Nutrition Diététiciens 
Santé Publique
Education pour la santé 
Pédiatrie
Cancérologie 

Cardiologie
…

Associations consommateurs, ONG

Adoption du Nutri-Score 
31 octobre 2017

Décision politique

2018-2020

Adoption par les industriels

2014 : 0
2017 : 6
2022 : 815
60 % du marché alimentaire

Forte opposition of Coca-Cola, 
Ferrero, Mars, Mondelez, 
Lactalis, Unilever, Kraft,…

417 scientifiques académiques européens 

30 associations européennes d’experts
(nutrition, santé publique, cancérologie, 
pediatrie, cardiologie,…)

Centre International de
Recherche sur le Cancer IARC/WHO

Associations d’experts

Associations consommateurs, ONG
Vote avant fin 2022 pour un 

logo harmonisé et obligatoire

Décision politique

Nutrinform



Tenir compte du Nutri-Score pour son alimentation 
est-ce utile ?



Nutri-Score s’appuie sur des bases scientifiques solides dans sa construction 
et dans la démonstration de son efficacité

 100 publications scientifiques depuis 2012

https://nutriscore.blog/2022/09/23/bibliography-references/



La consommation d’aliments présentant un profil nutritionnel 
correspondant à un meilleur Nutri-Score est associé :

➢ avec une meilleure adhésion aux recommandations nutritionnelles 
(PNNS)

➢ avec des apports caloriques, en acides gras saturés et sucres ajoutés 
plus faibles et des apports plus élevés en acides gras polyinsaturés, 
fibres, vitamines et minéraux

➢ des taux sanguins plus élévés pour divers biomarqueurs favorables à 
la santé : antioxydants (sélenium, bêta-carotène et vitamine C)

✓ cohorte NutriNet-Santé (n=4225) 

✓ cohorte SU.VI.MAX (n=5882)
✓ étude transversale ENNS (échantillon representatif de la population française (n=2754)

La consommation d’aliments avec un meilleur Nutri-Score améliore                               
l’apport nutritionnel et divers biomarqueurs de l’état nutritionnel



✓  La cohorte SU.VI.MAX : 6435 sujets, 13 ans de suivi

Cancer

CVD

Obesity Men

Obesity Women

Quintile 1

Quintile 2

Quintile 3

Quintile 4

Quintile 5

Quartile 1

Quartile 2

Quartile 3

Quartile 4

Quartile 1

Quartile 2

Quartile 3

Quartile 4

Quartile 1

Quartile 2

Quartile 3

Quartile 4

Metabolic syndrome

Quartile 1

Quartile 2

Quartile 3

Quartile 4

0.5 2

P=0 .03

P=0 .03

P=0 .01

P=0 .39

P=0 .02

+ 34 % cancers

+ 61 % maladies CV

+ 61 % obésité (chez l’homme) (gain de 

poids dans les 2 sexes)

+ 43 % syndrôme métabolique

✓ La cohorte NutriNet-Santé
46 864 sujets, 6 ans de suivi

+ 40 % MCV

+ 52 % cancers du sein

Associations prospectives entre le profil nutritionnel sous-tendant le calcul du Nutri-Score 
(FSA-NPS) et des critères de santé/mortalité dans des études de cohortes

La consommation d’aliments avec des scores plus élevés pour le profil nutritionnel FSA-NPS (Food Standard 
Agency Nutrient Profiling System) (correspondant à des aliments moins bien classés sur l’échelle du Nutri-Score) est
associée a un risque plus élevé de maladies chroniques et une augmentation de la mortalité :

Metabolic 

syndrome



La consommation d’aliments avec des scores plus élevés pour le profil nutritionnel FSA-NPS (correspondant à des 

aliments moins bien classés sur l’échelle du Nutri-Score) est associée à un risque plus élevé de maladies chroniques et une 

augmentation de la morbi-mortalité :

➢  Augmentation de la mortalité prématurée globale 
(HR Q4 versus Q1 = 1.82; 95% CI: 1.34 à 2.47; p-trend<0.001)

➢ Augmentation de la mortalité par cancer 
(HR: 2.44; 95% CI: 1.54 à 3.85; p-trend < 0.001)

✓ Cohort SUN

• 20 053 adultes (âge moyen: 38 ans)
• Suivi médian : 10,9 ans

✓ Cohort ENRICA

• 12 054 adultes (> 18 ans)
• Suivi médian: 8,7 ans

➢ Augmentation de la Mortalité prématurée globale 
(HR Q4 versus Q1 1,93, 95% CI 1.34 to 2,79, P- trend<0.001

Gómez-Donoso C, Martínez-González MA, Perez-Cornago A, 
Sayón-Orea C Martínez, A, Bes-Rastrollo M, Clin Nutr, 2020

Associations prospectives entre le profil nutritionnel sous-tendant le calcul du Nutri-Score 
(FSA-NPS) et des critères de santé/mortalité dans des études de cohortes



La consommation d’aliments avec des scores plus élevés pour le profil nutritionnel FSA-NPS (correspondant à des 
aliments moins bien classés sur l’échelle du Nutri-Score) est associée a un risque plus élevé de maladies chroniques et 

une augmentation de la mortalité :

→ total cancer (HR Q5 vs Q1 (95%CI)=1.07 (1.03 à 1.10), P-trend<.0001)

→ cancers colo-rectaux, voies aero-digestives supérieures , 
estomac, poumon (pour les hommes), et foie et sein (post- 
menopause) pour les femmes (tous P<0.05)

• 471 495 adultes (âge moyen: 51,2 ans)
• suivi médian : 15,3 ans
• 49 794 cancers incidents

• 501 594 adultes (âge moyen: 52 ans)
• suivi médian : 17 ans
• 53 112 décès

CANCER MORTALITE

→ mortalité toute cause (HR 1.07, 95% CI 1.03 à 1.10, P-trend<0.001

→ mortalité par cancer (1.08, P<0.001), par maladies du système 
circulatoire (1.04,, P=0.06), respiratoire (1.39, P <0.001), et digestif
(1.22, P=0.03)

Associations prospectives entre le profil nutritionnel sous-tendant le calcul du Nutri-Score 
(FSA-NPS) et des critères de santé/mortalité dans des études de cohortes

EPIC (10 pays européens)
European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition



Le Nutri-Score est-il le meilleur logo?

Multiple Traffic lights les Health Star ratings

les Warnings les RI/GDA

Reference intake / Guideline Daily Amount



Etude de la compréhension objective: capacité de Nutri-Score à classer correctement la qualité des 
aliments vs autres logos

✓ 12 pays (12 000 participants) : France, Espagne, 
Allemagne, UK, Danemark, Bulgarie, USA, Canada, 

Mexique, Argentine, Australie, Singapour, 

✓ 6 pays supplémentaires (6378 participants) : Belgique, Italie, 
Pays-Bas, Pologne, Portugal et Suisse.

Analyse du changement dans la capacité des participants à 
classer 3 produits appartenant à 3 catégories (pizzas, 
gâteaux, céréales petit déjeuner) en fonction de leur qualité 
nutritionnelle 1) d’abord présentés sans logo 2) puis avec un 
des 5 logos testés affiché sur les emballages

Dans les 18 pays et pour les 3 catégories d’aliments testés, le Nutri-Score est le plus efficace pour aider les 
consommateurs à classer les aliments en fonction de leur qualité nutritionnelle suivi par les Multiple Traffic 
lights, les Health Star ratings, les Warnings et les RI/GDA



nutritional quality of the shopping

General 
population 

Households
< 2000€/months

Nutri-Score + 9.3 % + 9.4 %

Health Star
Rating (HSR)

+ 6.6 % + 6.5 %

Multiple Traffic                                 
Lights (MTL)

+ 4.8 % + 3.6 %

SENS + 3.6 % + 2.1 %

GDA/RI + 2.9 % + 2.2 %

No label - 0.2 % -0.2 %

+ 4,5%

+ 3,9%

+ 3,3 %

0 %

Evaluation de la qualité nutritionnelledu panier d’achat

• 60 supermarchés, 4 zônes françaises
• Données collectées: tickets d’achats (1 748 000 produits)
• 4 logos testés

✓ expérimentation en supermarchés réels ✓ Expérimentation en magasins expérimentaux
• 691 participants ; 5 logos testés

Impact du Nutri-Score sur les achats (en vie réelle)

Nutri-Score est le logo associé à la meilleure qualité nutritionnelle globale du panier 
d’achat (+ 4,5 à 9,4 %)
Nutri-Score a l’impact le plus important chez les consommateurs les moins aisés
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Impact du Nutri-Score sur les intentions d’achat (supermarché expérimental en ligne) 
dans des populations à risque spécifiques

étudiants
n=2 907

Population de faible 
niveau socio-économique 

n=524

Individus souffrant de 
maladies chroniques 

n=2 431

3 essais contrôlés randomisés dans un supermarché expérimental en ligne testant Nutri-Score vs GDA/RIs vs aucun label

Dans les 3 groupes, Nutri- Score améliore la qualité nutritionnelle globale 
du panier d’achat (score FSAm-NPS/HCSP plus faible).

L’affichage du Nutri-Score permet de réduire le contenu en calories, acides 
gras saturés et en sodium des paniers d’achat.

Nutri-Score aboutit à des substitutions entre groupes alimentaires avec un 
transfert vers des aliments bruts ou faiblement transformés (fruits frais, 
viande fraiche,…)
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Nutri-Score : un outil de santé publique 
reposant sur la science, mais qui, 

comme tous les logos nutritionnels a des limites…

Ce que Nutri-Score peut (ou ne peut) apporter ?



Ces dimensions ne sont intégrées dans aucun 
logo nutritionnel dans le monde

Il faut donc accepter que des informations complémentaires graphiques 
soient fournies aux consommateurs de façon séparée sur ces différentes 
dimensions (Nutri-Score, AUT, Bio)

Un logo nutritionnel renseigne uniquement sur la composition/qualité nutritionnelle des aliments, 
et ne peut intégrer dans son calcul toutes les autres dimensions santé des aliments:

ultra transformation, additifs, résidus de pesticides

NutrInform 
(Italy)

Warnings 
(Israël)

Ultra-transformé

Aliment UT Aliment non UT

1



Les recommandations → informations générales sur la 
consommation de larges groupes d’aliments (infos sur les 
quantités/fréquences pour ces groupes d’aliments)

Un logo nutritionnel (qui informe sur la qualité nutritionnelle d’un aliment spécifique) ne se substitue pas 
aux recommandations nutritionnelles: ce sont deux informations complémentaires

2 par jour

2 par semaine

Exemples:

Limitez les produits 
gras, sucrés, salés

Sel < 5g/j

 5 par jour

2



Les recommandations → informations générales sur la 
consommation de larges groupes d’aliments (infos sur les 
quantités/fréquences pour ces groupes d’aliments)

Au sein de ces groupes alimentaires: grande variabilité des 
aliments en terme de composition, particulièrement lorsqu’on 
considère la gamme des aliments industriels

2 par jour

2 par semaine

Exemples:

Limitez les produits 
gras, sucrés, salés

Sel < 5g/j

 5 par jour

Un logo nutritionnel (qui informe sur la qualité nutritionnelle d’un aliment spécifique) ne se substitue pas 
aux recommandations nutritionnelles: ce sont deux informations complémentaires2



Les recommandations → informations générales sur la 
consommation de larges groupes d’aliments (infos sur les 
quantités/fréquences pour ces groupes d’aliments)

Au sein de ces groupes alimentaires: grande variabilité des 
aliments en terme de composition, particulièrement lorsqu’on 
considère la gamme des aliments industriels

Ex, il est recommandé de consommer du poisson 2 fois par semaine, 
mais le saumon (ou d’autres poissons gras), est vendu sous différentes 
formes

2 par jour

2 par semaine

Exemples:

Limitez les produits 
gras, sucrés, salés

Sel < 5g/j

 5 par jour

Un logo nutritionnel (qui informe sur la qualité nutritionnelle d’un aliment spécifique) ne se substitue pas 
aux recommandations nutritionnelles: ce sont deux informations complémentaires2



Les recommandations → informations générales sur la 
consommation de larges groupes d’aliments (infos sur les 
quantités/fréquences pour ces groupes d’aliments)

Au sein de ces groupes alimentaires: grande variabilité des 
aliments en terme de composition, particulièrement lorsqu’on 
considère la gamme des aliments industriels

0.1 g sel/100g 1,2 g sel/100g 3,5g sel/100g

Ex, il est recommandé de consommer du poisson au moins 2 fois par 
semaine, mais le saumon (ou d’autres poissons gras), est vendu sous 
différentes formes , il peut ne pas contenir de sel (si il est frais) ou 
contenir 3 à 4g de sel/100g s’il est fumé

2 par jour

 2 par semaine

Exemples:

Limitez les produits 
gras, sucrés, salés

Sel < 5g/j

 5 par jour

Un logo nutritionnel (qui informe sur la qualité nutritionnelle d’un aliment spécifique) ne se substitue pas 
aux recommandations nutritionnelles: ce sont deux informations complémentaires2



Nutri-Score ne donne pas d’informations sur la qualité nutritionnelle d’une portion de 

l’aliment.
Pourquoi Nutri-Score est calculé pour 100g (ou 100ml) et non pas par portion

(comme le demandent nombreux industriels)

➢ données disponibles affichées dans le tableau nutritionnel obligatoire (réglementation européenne INCO n°2011/) 
exprimées pour 100g (ou 100 ml) d’aliment

➢ taille des portions: difficile à définir pour les aliments car elle varie en fonction des besoins énergétiques individuels

➢ comme les tailles de portions ne peuvent être standardisées, elles sont fixées par les fabricants eux-même et très 
souvent bien en dessous des portions réellement consommées → un travail scientifique a montré que les logos 
utilisants les portions étaient faussement rassurants.

➢ difficile pour le consommateur d’évaluer à quoi correspond une portion en pratique : 35 g de mimolette, 120 g de 
pizza, 40g de rillettes,… ?

La prise en compte d’une quantité standard, telle que 100g (100 ml) est un choix raisonnable, un dénominateur commun, 
permettant une comparaison valide entre les aliments sans induire d’erreur d’estimation: comparer 100 ml d’huile d’olive à 100 
ml d’une autre huile; 100g de céréales petit déjeuner à 100g d’autres céréales; 100g d’une pizza à 100g d’une autre pizza; 100 g de Comté, à 
100g de Camembert ou de Roquefort ou de Mozzarella…

3



Evolution du Nutri-Score



Evolution du Nutri-Score
Un logo nutritionnel n’est jamais parfait à 100 %, il doit être régulièrement actualisé en fonction des 

connaissances scientifiques, des données de santé publique, de l’évolution du cadre juridique,…



EUROPEAN 
TRANSNATIONAL 
GOUVERNANCE 

2021

Dans le cadre de la gouvernance transnationale européenne(France, 
Allemagne, Belgique, Luxembourg, Espagne, Pays-Bas, Suisse), un comité 
scientifique a été mis en place en charge de réfléchir à d’éventuelles 
adaptations du Nutri-Score basées sur la science

Rapports rendus sur les aliments généraux (30/07/2023)* 
et sur les boissons (24/04/2023)**

Mise à jour tous les 3 ans

Un logo nutritionnel n’est jamais parfait à 100 %, il doit être régulièrement actualisé en fonction des 
connaissances scientifiques, des données de santé publique, de l’évolution du cadre juridique,…

*https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/maj__rapport_nutri-score_rapport__algorithme_2022_.pdf

** https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-
physique/documents/rapport-synthese/update-of-the-nutri-score-algorithm-for-beverages.-second-update-
report-from-the-scientific-committee-of-the-nutri-score-v2-2023

Que peut-on attendre d’un logo nutritionnel en face avant des emballages 
des aliments ? Ce qu’il peut (ou ne peut pas) apporterEvolution du Nutri-Score

Un logo nutritionnel n’est jamais parfait à 100 %, il doit être régulièrement actualisé en fonction des 
connaissances scientifiques, des données de santé publique, de l’évolution du cadre juridique,…
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Les produits très sucrés ou trop salés seront classés moins favorablement

Impact des modifications de l’algorithme sur le classement des aliments par Nutri-Score (mises en place 2024)

ancien 
Nutri-Score

nouveau 
Nutri-Score

Exemples : Pour les produits sucrés en général, l’attribution des points est désormais plus stricte.
Par exemple, les céréales de petit déjeuner à teneur relativement élevée en sucre ne peuvent plus être 
classées A et se retrouvent plutôt classées C (seules les céréales peu sucrées sont classées A ou B)



Les produits très sucrés ou trop salés seront classés moins favorablement

Huiles et matières grasses qui ont de faibles teneurs en acides gras saturés (olive, colza, 
noix, huile de tournesol oléique) seront désormais classées B tandis que les autres huiles sont 
classées en C ou D et l’huile de coco ou le beurre se maintiennent en E.

Les plats composés (plats prêts-à-manger, pizzas, etc.) riches en acides gras saturés ou en sel, 
seront classés moins favorablement, passant en moyenne des classes A/B aux classes B/C ou 
même D pour certaines catégories de produits notamment certaines pizzas

Amélioration de la différenciation entre les aliments complets riches en fibres et les produits 
raffinés (pains, pates, riz)

La viande rouge sera moins bien classée et se retrouvera globalement dans des classes de 
notes inférieures à celles de la volaille et du poisson

Poissons gras sans ajout de sel ou d’huile : seront mieux notés (catégorie A et B)

Les fromages à pâte dure, à faible teneur en sel (ex: Emmental) passeront de D à C; les autres 
restent D ou E en fonction de leur teneur en sel et en AGS

Impact des modifications de l’algorithme sur le classement des aliments par Nutri-Score (mises en place 2024)



L’eau reste la seule boisson classée A dans la catégorie Nutri-Score. 
Les boissons sucrées avec des teneurs en sucre très limitées (<2 g/100mL) passeront en B, tandis que 
celles avec des quantités élevées de sucre seront maintenues en D/E,

La classification actuelle des jus de fruits a été maintenue
les boissons contenant des édulcorants sont pénalisées et passent de B à C (voire D/E pour celles qui 
contiennent à la fois des édulcorants et du sucre),

Impact des modifications de l’algorithme sur le classement des boissons par Nutri-Score (mises en place 2023)Impact des modifications de l’algorithme sur le classement des aliments par Nutri-Score (mises en place 2024)

Exemples



les laits de vache écrémés et partiellement écrémés seront classés en B et le lait entier en C,

les boissons lactées sucrées (laits aromatisés) passeront de A ou B en D et E (celles à faible teneur en 
sucre peuvent se retrouver en C),

les boissons fermentées à base de lait (incluant les yaourts à boire sucrés et aromatisés) ne pourront 
plus être A mais seront classées de C à E en fonction de leur teneur en sucre,

Impact des modifications de l’algorithme sur le classement des boissons par Nutri-Score (mises en place 2023)Impact des modifications de l’algorithme sur le classement des aliments par Nutri-Score (mises en place 2024)





les boissons à base de plantes (incluant les boissons à base de soja, d’amande, d’avoine, de riz,…) ne 
seront plus A mais se distribueront entre les classes B e E selon leur composition nutritionnelle,

Impact des modifications de l’algorithme sur le classement des boissons par Nutri-Score (mises en place 2023)Impact des modifications de l’algorithme sur le classement des aliments par Nutri-Score (mises en place 2024)



Quel est l’impact du Nutri-Score dans la société ?



Notoriété, perception et impact du Nutri-Score sur les 

comportements d’achats déclarés

93%
Utile pour connaître la qualité nutritionnelle d’un

produit alimentaire

94%

89%

70%

57%

66%

Favorables au fait que Nutri-Score soit présent sur les
emballages

Favorables au fait que Nutri-Score soit obligatoire sur les
emballages

Donne une meilleure image de la marque qui choisit d’apposer
Nutri-Score

Déclarent avoir déjà changé au moins une de leurs habitudes d’achat
grâce au Nutri-Score

Indiquent spontanément que Nutri-Score apporte des informations sur 
la composition et la qualité nutritionnelle des produits

Rapport évaluation à 3 ans (février 2021)
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/nutriscorebilan3ans.pdf

1001 sujets (représentatifs de la population française)



Evolution des ventes de produits alimentaires en fonction du 
Nutri-Score en supermarché



Reformulation
Intermarché (distributeur) a annoncé en Septembre 2019 que 
900 aliments de ses marques propres seraient reformulés 
pour afficher un Nutriscore A, B ou C + une suppression des 
additifs qu’ils contenaient

Reduction des teneurs en sel de 200 aliments en conserve + 
réduction des Acides Gras Saturés des salades (jusqu’à 33%) 
et du sel (jusqu’à 50%).

→ En 2022, 75% des références sont classées Nutriscore A ou 
B comparées à 56% avant le Nutri-Score

Etude UFC Que Choisir 2023

Catégories d’aliments où Nutri-Score est très fréquemment affiché

Dans les catégories d’aliments où 
Nutri-Score est à l’inverse très peu 
affiché (biscuits et gâteaux, barres 
et goûters chocolatés, sauces 
condimentaires ou glaces et 
sorbets). Pas d’améliorations 
nutritionnelles majeures depuis 
2015



Prochaines étapes pour le Nutri-Score

➢ Extension à la restauration collective(2023)

➢ Extension aux produits bruts (produits vendus en vrac) 
(2023)

Mise à jour du Nutri-Score (comité scientifique, juin 2023)

Nutrinform

Parmi les mesures de la stratégie « Farm to Fork », adoption pour l’ensemble de l’Union d’un logo 
d’information nutritionnelle en face avant des emballages harmonisé et obligatoire avant la fin de 
l’année 2022

vs



Le Nutri-Score depuis le PNF
(depuis le 11 mai 2023)



Novembre 2023 

Bjorg efface discrètement le Nutri-Score de ses emballages 

… puis Pagen (et ses biscottes Krisprolls)

https://www.quechoisir.org/actualite-nutri-score-bjorg-l-efface-discretement-n113002/ 
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Septembre 2024

Danone retire le Nutri-Score sur ses boissons lactées et végétales (Actimel, Alpro...). 

Article UFC-Que choisir :

https://www.quechoisir.org/actualite-etiquetage-nutritionnel-danone-decide-de-retirer-le-nutri-score-n130882/

Article de France-assos-santé : Le Nutri-Score durcit ses critères : Danone le retire de ses produits ! 

https://www.france-assos-sante.org/bon_mauvais_point/le-nutri-score-durcit-ses-criteres-danone-le-retire-de-ses-

produits/#:~:text=Apr%C3%A8s%20Bjorg%2C%20c'est%20au,faveur%20de%20la%20sant%C3%A9%20publique.

En cause : l'annonce d'une modification prochaine 
du Nutri-Score, entraînant une dégradation de la 
note de ces produits.

Ce retrait, motivé par le durcissement des critères 
du Nutri-Score, a aussitôt entraîné l’indignation des 
acteurs et associations qui œuvrent en faveur de la 
santé publique.
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14/03/2025

Modification du calcul du Nutriscore annoncé par le gouvernement 

compte-tenu des enjeux de santé publique, notamment le surpoids et l’obésité

https://www.info.gouv.fr/actualite/nouveau-nutri-score-que-retenir 

Les ministres Catherine Vautrin, Annie Genevard, Éric Lombard, Yannick Neuder et 

Véronique Louwagie signent l’arrêté actant la nouvelle version du Nutri-Score tout en 

demandant une démarche d’amélioration continue du dispositif

https://agriculture.gouv.fr/nutri-score-signature-de-larrete-tout-en-demandant-une-demarche-

damelioration-continue-du 

Le nouveau Nutri-Score finalement validé après une bataille qui aura duré plus d'un an, 

https://www.sciencesetavenir.fr/nutrition/apres-des-dissensions-gouvernementales-le-

nouveau-nutri-score-finalement-valide_184600 
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11/07/2025

Dépôt à l’Assemblée nationale d’une proposition de loi visant à rendre obligatoire l’affichage du 
nutri-score et à interdire la publicité à destination des enfants et adolescents en faveur des produits 
alimentaires de faible qualité nutritionnelle
https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/17/dossiers/rendre_nutriscore_obligatoire_17e 

21/11/2025

Le Sénat s’oppose à l’affichage obligatoire du Nutri-score : Les sénateurs se sont opposés, par 212 
voix contre 117, à un article proposant de rendre obligatoire l’échelle de notation et de taxer les 
entreprises qui refuseraient de l’afficher
 https://www.lemonde.fr/planete/article/2025/11/22/nutri-score-le-senat-s-oppose-a-la-
generalisation-de-l-affichage-nutritionnel-sur-les-emballages_6654375_3244.html 
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Pour conclure



Le Nutri-Score repose sur des bases scientifiques extrêmement solide, 
Mais ce n’est (comme tous les logos nutritionnels) qu’un élément

d’une politique nutritionnelle de santé publique

Il doit être associé à d’autres mesures complémentaires:

éducation,
régulation de la publicité et du marketing,
taxation /subventions en fonction de la qualité nutritionnelle, amélioration de l’offre 
alimentaire,
actions spécifiques vers les populations à risque (coupons fruits et légumes,…) promotion de 
l’activité physique,
…

Il ne se substitue pas au travail des professionnels de la nutrition, diététiciens, médecins 
nutritionnistes,…, mais il constitue un outil qu’ils peuvent utiliser dans la prise en charge de 
leurs patients

Il doit être accompagné d’une communication et d’une information pédagogique pour son bon 
usage (mode d’emploi). Rôle majeur des diététiciens/nutritionnistes

Il doit être remis à jour régulièrement en fonction des progrès de la science, de l’évolution du 
marché alimentaire,…



✓ https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-
physique/articles/nutri-score

✓ https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/nutrition/nutri-score/

✓ https://nutriscore.blog/ (articles en Français, Anglais et Espagnol)

@HercbergS

Les droits d’auteur sont intégralement reversés à la 
Maison d’Izieu et au Mémorial de la Shoah

Pétition sur change.org:
Stop aux lobbys : Nutri-Score doit être le logo 
officiel et obligatoire en Europe dès 2023

SALLE LES POUSSOTS204 , RUE D'AUXONNE 21000 DIJON

https://nutriscore.blog/2024/10/27/un-
collectif-de-scientifiques-et-professionnels-
de-sante-appelle-le-premier-ministre-a-
rendre-le-nutri-score-obligatoire-il-sagit-dune-
urgence-de-sante-publique/

Appel au Premier Ministre :
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Questions ?



Pistes pédagogiques
Extraits des BO



Pistes pédagogiques

Première STL / BB

Première ST2S / BPH



Pistes pédagogiques

Première STL / BB

Première ST2S / BPH



Pistes pédagogiques

Première STL / BB

Première ST2S / BPH

➢ Analyser / comparer une ration alimentaire 
au regard des repères nutritionnels : 

▪ PNNS / pyramide alimentaire

▪ + Nutri-Score 
▪ +Aliments ultra transformés (applications)
→ Proposer des substitutions

→ Préparation du Grand Oral
▪ Recherches documentaires,
▪ Petits exposés



Pistes pédagogiques
Diaporama Nutri-Score – Version élève



Diaporama adapté pour les élèves (en pré-bac)

THÈMES CONSERVÉS THÈMES SUPPRIMÉS

Objectifs du Nutri-Score Avancées en France et en Europe

Pourquoi le Nutri-Score ?
+ Quelques chiffres sur l’impact de l’alimentation sur 

maladies (MCV; Cancers, obésité …)

Tenir compte du Nutri-Score pour son alimentation, 
est-ce utile ?

Calcul du Nutri-Score Le Nutri-Score est-il le meilleur logo ?

Utilisation du Nutri-Score Evolution du Nutri-Score

Ce que Nutri-Score peut ou ne peut pas apporter
→ à conserver ou non selon le niveau des élèves

Impact dans la société



Pistes pédagogiques
BILAN des retours de l’académie de Besançon



Pistes pédagogiques
BILAN des retours de l’académie de Besançon



Etude d’une ration alimentaire : Activité du Delagrave : 

https://svt.enseigne.ac-lyon.fr/spip/?application-tableur-pour-le-calcul-d-une-ration-alimentaire



Etude d’une ration alimentaire : https://www.pedagogie.ac-nice.fr/svt/productions/equilal/ (1ST2S)

https://www.pedagogie.ac-nice.fr/svt/productions/equilal/
https://www.pedagogie.ac-nice.fr/svt/productions/equilal/
https://www.pedagogie.ac-nice.fr/svt/productions/equilal/


Travail sur la vérification d'information avec documentaliste : https://digipad.app/p/1056737/84e5af4c7eb8

https://digipad.app/p/1056737/84e5af4c7eb8


Travail sur les étiquettes alimentaires

➢ Mettre en place les notions de groupes d’aliment, de constituant alimentaire, de nutriments et d’aborder les 

allégations nutritionnelles et de santé

➢ Calculer la consommation de sucres rapides (après une vidéo sur le sucre)

Travail sur l’analyse d’un repas repas

➢ Pour aborder les besoins quantitatifs/énergétiques et un exercice pour aborder les besoins qualitatifs

➢ Calcul des dépenses énergétiques totales, de l’apport énergétique de chaque aliment consommé de l’apport 

énergétique total du repas, du pourcentage de l’apport énergétique total + Comparaison des résultats 

obtenus à ce que les nutritionnistes conseillent …

➢ Récupération de repas témoin du lycée (de la cantine) pour pesée et calcul des quantités GPL 



TP digestion / absorption

➢ Observations microscopiques et relation structures/fonctions (1 ST2S et 1 STL)

➢ Digestion in vitro : action d’une protéase (pepsine + Biuret) (1 STL) 

➢ Digestion in vitro : action d’une lipase (gélule de pancréatine + phénolphtaléine) (1 STL)

➢ Mise en évidence de l’hydrolyse de l’amidon par l’amylase pancréatique (1 STL) 

➢ Mise en évidence de la digestion de l'amidon sur gélose à l’amidon (1 ST2S) 

➢ Action de la bile sur les lipides (huile + sels biliaires → observation macroscopique et microscopique)

➢ Mise en évidence de la digestion des protides du lait et spécificité d'une enzyme (lait + pepsine ou saccharase + biuret)

➢ Etude des conditions de fonctionnement des enzymes (1 ST2S) 

➢ Absorption des nutriments (amidon et glucose avec un tube avec une paroi de papier filtre )

➢ L'absorption de l'eau par osmose (avec des frites de pomme de terre)

Affiches sur les Biomolécules (en 1 ST2S : nom, formules, catégories, rôle, aliments)

Vidéo pour découvrir la digestion

➢ « Le parcours d’un brocoli » Source : Emission E=M6 « Voyage au cœur de la digestion » 2016. 

https://www.youtube.com/watch?v=dXzy2nTPy5k

Bilan de cette partie sous forme de Genially (en 1 ST2S)

https://www.youtube.com/watch?v=dXzy2nTPy5k
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Pistes pédagogiques
Applications



Novembre 2022 : Nutri-Score 2.0 = 

application mobile gratuite « quel produit » 

édité par UFC que choisir

https://www.quechoisir.org/application-

mobile-quelproduit-n84731/

Base de données française de 
référence sur la composition 

nutritionnelle des aliments – gérée 
par l’Anses

Téléchargeable ou consultable en 
ligne

https://www.quechoisir.org/application-mobile-quelproduit-n84731/
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https://www.data.gouv.fr/fr/datasets/table-de-composition-nutritionnelle-des-aliments-ciqual/
https://ciqual.anses.fr/
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Quelques articles 

https://theconversation.com/fr/search?q=Nutri-score

https://app.brief.science/recherche/?briefscience_search_prod
%5Bquery%5D=nutriscore

https://theconversation.com/fr/search?q=Nutri-score
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