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Léa

Falm, Maman,

Me voila installée loin de vous pour
poursuivre res etudes. J’ai erporte dans mes
cartons des a)()faires gui me sont cheres et

notamment mond'oumal intime.

En le feuilletant, e me suis remémorée mes
J

années collé@e et ll\/Scée et de nombreux

souvenirs ont re)fait surfo\ce.

Mes premiers pas dans la cour des Smmis sont
loin mais Je me mlapelle ce mélan@e dexcitation

et d'appréhension a la veille de ce ﬁmnddour.

Les premieres semaines, il m'a fallu trouver
de nouveaux reperes. J’o\vais de nouveaux
camarades de classe,\S’aFPrenais a Sérer
mon em[yloi du temPs,Je decouvrais des cours
dont J'i@nomis Uexistence. Fro@ressivement,

J’e me suls nouée d'amitié avec certains
éléves,J’ai reussi a trouver un r&thme me
permettant de faire mes devoirs tout en me
laissant du temps pour me divertir. Je me
sentais Flus Smnde, non pas Fh&siotuement
mais interieurement. Je rencontrais quelﬂues
diﬁicultés dans certaines disciplines scolaires,

Je me découmseais Parfois, maisJ'étais )(iére
lorsotue Jobtevmis de bonnes notes.

En méme temps il m'a fallu aFPrendre a fo\ire
des choix : ensei@nements, olations, orientation...

ce qui m'a souvent paru di)f)(icile.

Je ne savais pas a z{ui v adresser pour trouver

des réponses A mes questions.




Expert/e

La rentrée est, comme vous l'avez

compris, un évenement important

dans la vie de votre enfant mais
également dans la votre.

Que ce soit un garcon ou une fille, cette étape
est marquée par des changements tant au
niveau organisationnel que physique, cognitif,
affectif et social. Votre enfant doit alors trouver
de nouveaux reperes au méme titre que vous.
Nous vous proposons de mieux comprendre

de quoi se compose la vie de votre enfant

pour ainsi étre en mesure de I'aider a trouver
les ressources qu'il requiert pour aborder sa
scolarité et son orientation.

Papa de Léa

Quels sont les soutiens, les
aides proposés au collége ?

Expert/e

Diverses mesures sont mises en
place au collége pour aider les
éleves :

- L'accompagnement pédagogique pour assurer
a chaque éléve une prise en compte de ses
besoins et de ses capacités, dans le but de lui
permettre de progresser au mieux dans ses
apprentissages.

- L'accompagnement personnalisé tout au long
du collége, dont I'objectif est la mise a jour des
connaissances et compétences non acquises
et I'apprentissage de la méthodologie et de
I'organisation du travail.

- L'accompagnement éducatif pour les éleves
volontaires.

Depuis la rentrée 2016 la mise en ceuvre de
la réforme du college vise a renforcer entre
autre I'accompagnement personnalisé et
I'apprentissage aux méthodes de travail.

Maman de Léa

Comment aider mon enfant
a s'adapter au collége?

Expert/e

Votre enfant a déja visité le

collége en fin de CM2, il a donc

qguelgues reperes, il va aussi
retrouver ses camarades.

Toute I'équipe du collége se mobilise pour
accompagner les jeunes collégiens

a s'adapter a leur nouvel environnement :
chef/fe d'établissement, professeur/e
principal/e, enseignant/e, Psychologue de
I'Education Nationale, chargé du conseil

en orientation scolaire et professionnelle*
(PSYEN), Conseiller/ére Principal/e d'Education
(C.P.E.) assistant/e d'éducation, assistant/e
social/e. N'hésitez pas a les contacter et a les
rencontrer a tout moment.

Maman de Léa

Quel va étre mon réle en tant
que parent ?

Expert/e

Engagez-vous dans la vie du

collége, participez aux sorties

organisées par le collége, ne man-
quez pas les rencontres parents-professeurs/es,
contactez les délégués/ées des parents d'éleves,
relais entre le college et les familles.

Prenez du temps pour dialoguer avec votre
enfant. Ecoutez ses émotions, gratifiez ses
réussites, montrez Iui que vous accordez de
I'importance a son travail scolaire. Soyez
vigilante quant au discours que vous tenez
vis-a-vis du collége. Bien souvent vos opinions
sur le college influencent fortement l'attitude
gue votre enfant adoptera en classe.

)

* A la date du 1¢" septembre 2017,

A les Conseillers/éres d'Orientation Psychologues
deviennent des Psychologues de I'Education
Nationale, spécialité éducation, développement et

conseil en orientation scolaire et professionnelle
(PSYEN). Décret du 01/02/2017.



http://www.onisep.fr

Léa

Mon corps ckamﬂeait et\fa\i commence a me Questionmer sur ce otueJe reFrésemta\is

ala Jfois pour woi et pour les autres. A cette Fériode,Javais des di)f)ficultés a me sentir

bien en présence de certains de mes camarades.

e ne me souviens plus exactement a quel dae {e me suis surprise a imaginer les différents choix qu'il
J P quel age.§ P 4 1

m'était possible de faire. )avais plein de réves. Je me proietais dans divers métiers, mais je ne savais
tait p ble d Fl A projet a di £ X!

pas choisir, alarsJe remettais s\%stématiz{uement tout en akuestion. Je nai pas su Partaﬂer avec vous

mes désirs et mes envies.

Mes résultats scolaires étaient assez bons mais mes questionnements se traduisaient bien souvent par

de l'a\sito\tiom, des contradictions, de l'im[:mlsivité ou encore par de Uoisivetée. Mes choix oscillaient entre

l’o\[aprentisso\ﬂe, le li,}cée Séméml et tecknoloﬂiz{ue et le l\tﬁcée Professionmel.

Expert/e

11-15 ans est la période ou

s'amorcent chez votre enfant

des transformations physiques
qui agissent sur son développement affectif et
social.

Votre enfant va s'interroger sur I'image qu'il
renvoie et éprouvera le besoin de s'éloigner de
vous et de s'intégrer parmi ses amis. Il se mettra
a revendiquer, a contester. Le conflit lui permet

d'exister en tant que personne par rapport au
modele parental.

Pour une relation parent-enfant harmonieuse,
il est nécessaire de laisser la porte ouverte
au dialogue, d'écouter ses opinions sans

les juger ; de valoriser ses résultats scolaires
et de I'encourager.

Maman de Léa

En fin de 3¢, comment formuler
les voeux d'orientation ?

Expert/e

En fin de 3¢, il conviendra

de formuler des veeux

d'orientation, tout un processus
d'aide au choix est mis en place durant sa
scolarité.

Le « Parcours Avenir » (découverte du
monde professionnel, de ses centres
d'intéréts), Folios (portefeuille numérique),
visites d'entreprises, forums... sont autant
d'activités qui lui permettront de faire des
choix éclairés.

Anticipez en dialoguant avec le/la
professeur/e principal/e, avec le/la PSYEN
Informez-vous en vous rendant dans un
Centre d'Information et d'Orientation (C.I.0.).
Suscitez de la curiosité, de I'ambition chez
votre enfant. Parlez avec votre enfant de

ses centres d'intéréts, laissez-le se projeter.



http://www.onisep.fr/Parents

Maman de Léa

Comment sortir des
représentations sexuées
des métiers ?

Expert/e

Lorsque les adolescents/es

font un choix d'orientation, ils

le font en fonction des normes
masculin/féminin. A travers leur choix,
ils/elles vont prouver et se prouver
qu'ils/elles sont « normaux et normales ».

Faire un choix d'orientation sans préjugés,
c'est arriver a se détacher de ses propres
représentations sur les métiers

et de ses projections sur son enfant.

N'hésitez pas a inciter votre enfant

a rencontrer un ou une Psychologue de

I'Education Nationale, a rencontrer des

professionnel/les lors de salons, forums.

——

Papa de Léa
Elle me parle d'apprentissage.

Expert/e

Il est important que votre

enfant réfléchisse au choix

d'un secteur professionnel
et prenne le temps de recueillir des
informations sur le type de formation
envisagé.

L'apprentissage associe formation chez
un/e employeur/euse et enseignements
dans un Centre de Formation d’Apprentis
(C.F.A). Il faut étre agé de 16 a 25 ans

(15 ans en fin de 3¢) au début du contrat
d'apprentissage.

Les démarches : recherche d'une entreprise
d'accueil et du CFA. Le contrat
d'apprentissage est un contrat de travail,
I'apprenti/e percoit un salaire.
L'apprentissage permet la préparation

des diplomes du certificat d'aptitude
professionnelle (C.A.P.) au diplome
d'ingénieur.

Papa de Léa
Et si son passage est discuté ?

Expert/e

Avant toute décision, un
dialogue s'instaure entre
I'"équipe éducative, vous
et votre enfant afin d'identifier ses faiblesses
et ses points forts.

S'agit-il d'une méthode de travail

non adaptée ?

Un manque d'investissement ?

Des acquis non encore installés ?

Les réponses a ces questions faciliteront
la prise de décision.

En cas de désaccord avec les propositions
du conseil de classe, vous pourrez

d'une part solliciter un entretien avec

le chef/fe d'établissement, et si la décision
prise ne vous convient toujours pas, vous
pourrez d'autre part, faire appel de la
décision aupres d'une commission ad hoc.
Le maintien dans le niveau de la classe
d'origine reste envisageable, vous devrez
en formuler la demande.

INFU T+
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Léa

Méme siJ’e me sentais Plus apte a me controler, vous me reprochiez ré@uliérement mes

acces de colere. A l'école,d'e collectionnais les remargues de mes Professeurs

L)'avo\is envie d'étre okuelqu’un d'autre, Gtu'on me reconnaisse au premier coup A il Je me suis
diﬁérenciée par mes vétements, mon attitude, ma )fagon de parler.. J'ai )fini par m’apercevoir que

Je n'étais qu’une copie conforme de mes camarades.

Clest a cette Période okue\jlo\i commencé a m'intéresser a Plus de choses. J'avais en)fin une idee
de ce QueJe voulais vraiment Jfaire comme metier mo\isJe ne savais absolument pas cormment 4
parvenir. Pour la Fremiére fois,d'e vous en ai Farlé, vous m'avez conseillé de me mFProcher du
]’sscholo@ue de UE ducation Nationale du ltscée. Et pour la Fremiére Jfois,d'e vous ai ecoutés. Je ne

(ai pas re@retté car\jai obtenu des réponses etJ'ai en)(ivt pu me Pm\)jeter Plus avant dans mon avenir.

Il me )fallmit choisir ma )filiére Adétude. La plupart de mes amis souhaitaient aller en classe litteraire.
Ne voulant pas étre séparée d'eux,J’o\i choisi de fnire de méme. Et en me rensei@mn’c,\j‘ai wu que ga

pouvait me plaire et Qu’il 4 avait des etudes trés diverses ensuite.

Cette méme avmée,Je suis tombee amoureuse. Je me sentais bien.

Je pense que je n'étais %uyume adolescente.

Expert/e Maman de Léa

Entre 15 et 16 ans, le contréle En 2", quelles sont les
des émotions de votre enfant possibilités de changement
n'est pas encore acquis, d'ou les d'orientation ?
débordements émotionnels et le golt pour la
prise de risque.

Les intéréts de votre enfant ont évolué et Expert/e

il parvient a se projeter avec un niveau de Le changement d'orientation
certitude plus prononcé. Tout cela est ponctué a lieu en fin d'année. Il est
par une nouvelle prise de distance avec le cercle possible de passer de la
familial pour répondre a des besoins de liberté voie générale et technologique a la voie
et d'opposition. C'est I'dge oU votre enfant professionnelle ou inversement.

teste les différents roles qu'il lui est possible
d'endosser mais aussi I'age auquel il se replie
sur lui-méme.

Votre enfant pourra bénéficier d'un stage
« passerelle » (n"hésitez pas a prendre
contact avec le/la chef/fe d'établissement).
Dans cette démarche, il sera accompagné
par I'équipe éducative.

www.onisep.fr/Parents



http://www.onisep.fr/Parents

Papa de Léa
Mon enfant veut tout arréter.

Expert/e

La prévention du décrochage

est une priorité nationale.

La Mission de Lutte contre
le Décrochage Scolaire (M.L.D.S.) a pour
objectifs de prévenir le décrochage
scolaire, de faciliter I'accés au diplome
et a la qualification et de contribuer a la
sécurisation des parcours de formation. Ce
sont les établissements qui se chargent de la
mise en ceuvre des actions pour limiter les
décrochages.

Discutez avec votre enfant afin de comprendre
ce qui se passe. Rencontrez les principaux
acteurs-trices qui travaillent ensemble dans

le groupe de prévention du décrochage de
I'établissement (professeur/es, C.P.E., PSYEN,
médecin scolaire, assistant/e social/e).

Papa de Léa

Quels soutiens sont mis en
place dans les lycées ?

Expert/e

Dés la classe de 2"

(générale et technologique ou

professionnelle) votre enfant
bénéficie d'un accompagnement personnalisé.

C'est un temps d'enseignement intégré a
son emploi du temps. L'accompagnement

lui apporte des réponses au plus prés de
ses attentes et de ses besoins : soutien,
approfondissement, aide méthodologique et
orientation. Des stages de remise a niveau
sont mis en place et sont destinés a éviter le
décrochage des éléves qui rencontrent des
difficultés ponctuelles ou plus profondes.

INFO +

Maman de Léa

Passage du college au lycée
général, technologique ou
professionnel : qu'est-ce qui va
changer ?

Expert/e

En 2 générale, technologique

ou professionnelle, votre enfant

commence a préparer son examen
final, le Baccalauréat. Il découvre I'univers du
lycée, avec des méthodes de travail différentes,
des exigences plus élevées.

La classe de 2" a pour objectif d'offrir aux

éleves des choix les plus ouverts possibles. Les
enseignements d'exploration ont pour vocation de
faire découvrir de nouveaux domaines intellectuels
et les activités qui y sont associées ; d'informer
sur les cursus possibles au cycle terminal comme
dans le supérieur ; d'identifier les activités
professionnelles auxquelles ces cursus peuvent
conduire. Les enseignements d'exploration
permettent de mieux cerner ses go(ts, ses centres
d'intéréts, et d'évaluer également ses aptitudes.
Votre enfant choisit librement ses enseignements
d'exploration qui ne préfigurent pas I'orientation
et ne constituent en aucune maniére un prérequis
pour accéder a telle ou telle série.

En 2" professionnelle, le choix d'un champ
professionnel a été fait en fonction des intéréts
de votre enfant, de sa connaissance des secteurs
professionnels, de son projet et de ses résultats
scolaires.

Amenez votre enfant a éveiller sa curiosité,
son ambition, rencontrez les enseignant-es,
PSYEN, informez vous (salons, forums...).

A consulter sur le portail
www.onisep.fr
> guide d'orientation :
- Apreés la 2% générale et technologique
> rubrigue Au lycée, Au CFA
- Dispositifs spécifiques
> site Ma seconde chance :
http://masecondechance.onisep.fr

la Mission de Lutte contre

le Décrochage Scolaire :
www4.ac-nancy-metz.fr/lio/mlds /



http://www.onisep.fr
http://masecondechance.onisep.fr

Léa

Ala inn Au l5cée, mon corps a )fimi de cha\mﬂer. Je me reconnaissais en)fim dans le

miroir. Farfois,\j’aimais le re)flet %u’il me renvoyait mais souvent, e le détestas.

Si nos disputes etaient moins )fréokuentes, mo\l\oy’é toutJe me sentais totﬁ'ows préte a exploser,

Il su)ffisai’c dun peu trop de stress pour akueJe ne puisse Flus trouver le sommeil ou %ue\ie me mette

a pleurer.
P

J’ai réeussi mon bac. Je me sentais Plut&t bien dans mes baskets. Je savais ce que i voulais )fa\ire

et ce okue\je ne voulais pas )faire‘ J'o\i choisi de )faire des études loin de la maison, ce oui wa permis

de Prendre mon envol et de m'assumer en tant okueJeune adulte.

J’ai enfin compris que ce ﬂui ctait bon pour d'autres ne l'était pas )forcément pour moi.

Et\jyai realise, Peu’c—étre un peu tard, que vos conseils n'étaient pas sl mauvais et que votre soutien,

mal\&}ré les tempétes %ued"ai déclenchées, m'avait Permis d'avancer.

Je vous embrasse.

Léa.

Expert/e

Entre 16 -18 ans, la croissance est

ralentie, le corps s’harmonise.

Votre enfant contrdle mieux ses
émotions mais reste sensible au surmenage.

Cette période est fortement marquée par
I'accroissement de lI'autonomie, le besoin de
s'ancrer dans un systeme de coopération et de
modeéles sociaux. Parallélement, I'inscription
dans un projet professionnel se dessine de

par une capacité d'analyse plus élevée et une
identité mieux construite.

www.onisep.fr/Parents

Papa de Léa

Qu'est-ce que la procédure
Admission Post Bac ?

Expert/e

Votre enfant est en terminale,
il devra s'inscrire sur le site
Admission Post Bac (APB) pour
se porter candidat aux formations
post-bac qui I'intéressent.

APB est un portail national, qui présente et
coordonne la procédure d'admission dans la
plupart des formations de I'enseignement
supérieur, tout en laissant les établissements
procéder au classement des candidatures.

Professeur/es principaux/ales et PSYEN sont
présents pour aider votre enfant a choisir.


http://www.onisep.fr/Parents

Maman de Léa

En 1, quelles sont les
possibilités de changement
d'orientation ?

Expert/e

Les changements de séries en

classe de 1 peuvent étre envisagés

en cours ou en fin d'année. De
facon exceptionnelle, les réorientations peuvent
aussi concerner les éléves des classes terminales
générales et technologiques. Ce changement doit
étre envisagé le plus tot possible dans I'année afin
qu'ils puissent bénéficier d'un stage « passerelle »
des les vacances de la Toussaint.

Des entretiens personnalisés d'orientation en
classe de 1 conduits par le/la professeur-e
principal-e sont proposés au début du deuxiéme
trimestre. lls ont pour but de faire un point sur

les projets de votre enfant et de Iui donner des
pistes pour approfondir sa réflexion et rechercher
des informations sur les conditions de poursuites
d'études.

Prenez conseil aupres du/de la professeur/e
principal/e, du/de la Psychologue de I'Education
Nationale ou au centre d'information et
d'orientation (C.1.0.).

Maman de Léa

Qu'est-ce qui est fait pour
aider mon enfant a choisir son
orientation dans le supérieur ?

Expert/e

Lycées, universités et écoles

spécialisées proposent des

journées portes ouvertes. C'est
I'occasion de découvrir les voies de formations
et de dialoguer avec des professeurs.

Des journées d'immersion sont également
prévues dans les établissements
d'enseignement supérieur. Enfin forums,
salons, carrefours métiers sont organisés tout
au long de I'année.

Papa de Léa

Que faire si mon enfant échoue
au bac général et technologique
ou professionnel ?

Expert/e

En cas d'échec au bac, il est

fortement conseillé de le repasser

I'année suivante dans le méme
lycée ou dans un autre. Le doublement est de
droit. Il en est de méme en cas d'échec au C.A.P.
ou au Bac pro.

Si vous souhaitez une autre solution, vous devez
vous adresser au C.1.0. Un/e Psychologue de
I'Education Nationale (PSYEN) effectuera avec
vous des démarches.

INFO + ——

A consulter sur le portail

www.onisep.fr

> guide d'orientation :
- Apreés le Bac

> schéma des études
(Apreés le Bac)

> rubrique Au lycée, Au CFA
> site www.admission-postbac.fr

Oriaction
> Se rendre au Salon régional
post-bac Oriaction :
www.oriaction.com



http://www.onisep.fr
http://www.admission-postbac.fr
http://www.oriaction.com

Maman de Léa

Quelles sont les études
possibles aprés le bac ?

Expert/e

Votre enfant aura le choix entre des
études courtes ou longues, plus ou
moins sélectives.

Les demandes d'inscriptions se font pour la majorité
sur le site admission post-bac.

Certaines formations se déroulent dans le cadre du
lycée et sont accessibles sur dossier : c'est le cas
des BTS/BTSA en 2 ans avec plus d'une centaine
de spécialités et des CPGE a dominante littéraire,
économique ou scientifique (des formations
exigeantes qui sont la principale voie d'acces aux
grandes écoles). Les DUT, quant a eux, s'effectuent
en 2 ans, assurent la polyvalence dans un domaine
professionnel, et sont rattachés a I'Université.

A l'université, les licences couvrent de nombreux
domaines et se préparent en 3 ans. Organisées
en parcours associant plusieurs disciplines,

elles permettent aux étudiants d'envisager

une orientation progressive a différents étapes
du cursus.

Les écoles d'ingénieurs sont accessibles sur
concours ou sur dossier, soit a partir d'un Bac+2,
soit directement apreés le bac. Dans ce dernier cas,
la formation se déroule en deux cycles : le cycle
préparatoire (2 ans) suivi du cycle ingénieur (3 ans).

Les autres formations se déroulent dans des

écoles spécialisées, pour une durée de1a 5 ans
selon les cas. Elles couvrent différents domaines :
architecture, communication, commerce,
paramédical, social... Soyez vigilante pour ces écoles
guant au calendrier d'admission et d'inscription.

A consulter sur le portail

www.onisep.fr

> rubrique Apres le bac

Papa de Léa

Mon enfant a un Bac Pro,
peut-elle aller a l'université ?

Expert/e
Les études universitaires sont tres
théoriques et éloignées de la
formation recue au lycée profes-
sionnel. Les chances de réussite sont donc faibles.
La poursuite d'études vers un BTS est plus adaptée.

D'autres formations leurs sont ouvertes telles
que les mentions complémentaires accessibles
sur dossier. Elles se préparent en 1an au sein
d'un lycée professionnel (LP) ou d'un Centre
de Formation d'Apprenti-es (C.F.A.).

Maman de Léa

Peut-on se réorienter en
cours d'année universitaire ?

Expert/e

L'orientation a I'université est

progressive. Les deux premiers

semestres de licence (S1 et S2) sont
consacrés a l'apprentissage des disciplines de
base. Les enseignements complémentaires (unités
d'enseignements optionnelles) de L1 offrent la
possibilité d'une réorientation, le cas échéant.

Un changement de filiere reste toujours possible,
moyennant un supplément de travail dans la
formation d'accueil. Renseignez-vous aupres

du Service d'Orientation et d'Insertion Profession-
nelle (S.0.l.P.) pour y rencontrer un/e PSYEN

Maman de Léa

Quel accompagnement
a l'université ?

Expert/e

Pour aider les jeunes a

s'adapter différentes actions

d'accompagnement et de soutien
sont mises en place : semaine d'accueil, cours de
mise a niveau, tutorat, enseignant/e référent/e,
accompagnement et conseils en orientation,
préparation a I'insertion professionnelle...


http://www.onisep.fr

... Connaitre les ... Connaitre les
MODALITES PRATIQUES DATES CLES
du collége et du lycée

... Aider son ENFANT A S'ORIENTER

.. S'informer sur les
MODALITES ET PROCEDURES
D'ORIENTATION

.. Découvrir les
FORMATIONS ET LES METIERS


http://www.education.gouv.fr/pid24345/espace-parents.html
http://cafedesparents.education.gouv.fr
http://www.education.gouv.fr/pid32484/college-2016.html
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/College
www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Au-lycee-au-CFA#Au-lycee-general-et-technologique
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Apres-le-bac
http://www.onisep.fr/Formation-et-handicap
http://masecondechance.onisep.fr
http://eduscol.education.fr/cid46833/modalites-et-procedures.html
http://www.onisep.fr
http://oniseptv.onisep.fr
www.onisep.fr/Pres-de-chez-vous/Grand-Est/Nancy/Agenda-de-l-orientation/Portes-ouvertes/Journees-Portes-Ouvertes
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/College/Orientation-au-college/Le-calendrier-de-l-orientation-post-3e
www.onisep.fr/Pres-de-chez-vous/Grand-Est/Nancy/Agenda-de-l-orientation/Portes-ouvertes/Journees-Portes-Ouvertes
http://www.oriaction.com/videos-a-regarder.html
http://kitparents.onisep.fr/apresla3eme
http://kitparents.onisep.fr/apreslebac
http://www4.ac-nancy-metz.fr/lio/mlds/

cenfres d'information
ef d'orientafion

Les Psychologues de I'Education Nationale,
chargés du conseil en orientation scolaire et
professionnelle (PSYEN) délivrent un conseil
personnalisé au ClO (avec ou sans rendez-

vous pour les jeunes et adultes) ou dans les
établissements scolaires (sur rendez-vous
uniguement pour les éléves et parents d'éléves).
Les conseils s'adressent aux personnes en
formation, sorties du systéme scolaire, inscrites
dans une démarche d'insertion professionnelle ou
de retour en formation. Les PSYEN collaborent
avec I'équipe éducative de I'établissement scolaire
(chef/fe d'établissement, équipe enseignante,
professeur/e documentaliste, conseiller/ére
principal/e d'éducation, parents d'éléves...) a
I'élaboration du programme d'information et
d'orientation de I'établissement pour mettre

en place le parcours Avenir et accompagner les
éléves dans leurs choix d'orientation du collége a
I'enseignement supérieur.

Le CIO possede des ressources documentaires

et multimédias sur les enseignements et les
professions qui peuvent étre consultées a

partir des intéréts et/ou du niveau scolaire de
I'éléve. Il dispose également de logiciels d'aide a
I'orientation et peut proposer aux éléves un bilan
d'orientation approfondi et gratuit.

Adresses et permanences des PSYEN sur

Les conseillers/éres de la plateforme

répondent gratuitement aux internautes.
lIs/elles apportent des réponses personnalisées
aux questions sur les métiers et les formations
posées par mail, tchat ou par téléphone. En lien
avec les services d'orientation de I'académie,
un entretien avec un ou une Psychologue de
I'Education Nationale peut étre proposé a
I'internaute.

[e]g[i{=2 ] » SITE DE NANCY-METZ

Présent au Centre de Documentation et
d'Information (CDI) des établissements scolaires,
dans les CIO, sur les forums, en librairies,...
L'Onisep est présent partout en France sous
différents supports : newsletters, guides, sites,
applications numérigues... Ces ressources
s'adressent aux éléves, aux étudiants et aux
familles ainsi qu'aux personnes chargées

de I'information et de 'orientation dans les
établissements scolaires.

Un espace web, a destination des parents pour les

aider & comprendre le fonctionnement de I'Ecole

et améliorer leur connaissance des formations, des

missions de I'Ecole, des procédures d'orientation...

Les contenus mis en ligne ont été congus pour étre

accessibles a tous, y compris aux parents les plus

éloignés de I'Ecole. www.onisep.fr/parents, c'est aussi:

+ |'école expliquée aux parents a travers des vidéos
pour appréhender le systéeme éducatif, son
organisation, ses missions

+ une rubrigue FAQ avec 570 questions-réponses

- une rubrique « Comprendre I'Ecole » pour aider
les parents a accompagner la scolarité de leur
enfant, aux moments des phases d'orientation
post-3¢ et post-bac

* une rubrigue « Représentants de parents d'éléves »
pour mieux connaitre leur role dans I'Ecole

Ouverte toute I'année du lundi au vendredi
de 13h a 16h30, le mercredi de 9h a 16h30.
Informations, vente sur place :

Vente en ligne :

RETROUVEZ LES ACTUALITES DE L'ONISEP SUR
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http://www.monorientationenligne.fr
http://www.onisep.fr/Parents
http://www.onisep.fr/parents
http://librairie.onisep.fr
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