
Pâques : une fête traditionnelle 

 

 

(Informations provenant du site du CIDAL + autres documents) 

 Cette fête a inspiré beaucoup de coutumes ...  

 

1) le lièvre de Pâques (der Osterhase)  

 

Le lièvre cache les oeufs dans la nuit du samedi au dimanche de Pâques afin que les 

enfants les cherchent dès le matin. Souvent, les oeufs sont rassemblés dans un 

petit panier appelé « das Osternest » (nid de Pâques) dont le fond est recouvert de 

« Ostergras » (d'herbe).  

 

=> Dans certaines régions, le lièvre est parfois remplacé par un autre animal : par le 

coq (der Hahn) en Bavière, par le renard (der Fuchs) en Thuringe et par un coucou 

(der Kuckuck) dans la région de Hannovre (Hannover).  

 

2) Mais pourquoi des oeufs ?  

 

Si le lièvre distribue des oeufs, c'est sûrement parce qu'autrefois, lorsque les 

chrétiens respectaient le carême (au VIIème siècle), ils ne mangeaient ni viande, ni 

oeufs durant cette période. Les poules continuant de pondre, il y avait des oeufs en 

quantité et -à la fin du carême- les plus riches pouvaient en distribuer.  

=> Dans certaines régions, la couleur du premier oeuf trouvé est importante :  

S’il est bleu, les trois jours à suivre ne seront pas très heureux. En revanche, s’il 

est rouge, on aura de la chance !  

 

3) La coloration de oeufs :  

 

-De nos jours, même si les oeufs sont souvent en chocolat ou remplacés par des 

sucreries, les oeufs « traditionnels » décorés n'ont pas disparu. On les colorent     

(dans de l'eau avec des pelures d'oignon / de la betterave, des épinards...), on fait 

éventuellement briller les coquilles avec un peu d'huile et on les sert au petit-

déjeuner !  

 

-Un secret bien gardé : la technique de la coloration de oeufs chez les Sorabes 

(une minorité paysanne slave catholique vivant dans la Spreewald) :  

Cette technique unique est à l'origine de la renommée de l'artisanat sorbe.  

En plusieurs étapes, ils appliquent de la cire sur les parties des oeufs où la couleur 

ne doit pas adhérer... et réalisent de petits chef-d'oeuvres.  

 

4) Une coutume plus récente : la marche de Pâques : der Ostermarsch !  

Il s'agit d'une marche de protestation contre la guerre.  



 

 

 

D'autres coutumes pourraient être évoquées. En voici encore quelques-unes :  

 Osterbrunnen  

 Osterwasser  

 Osterfeuer  

 Ostereierschieben (...)  

 

La richesse des mots composés à partir de « Oster- » pourrait nous permettre de 

faire un loto avec les élèves. Mais, gardons à l'esprit que nous n'avons demandé aux 

élèves de n'en retenir qu'un petit nombre ...  

 

=> Ostern ; der Osterhase ; das Osternest ; die Ostereier ; der Osterbaum.  

Mais, chacun agit à sa guise !  

Et surtout, chacun pense à adapter les activités proposées, à en choisir certaines 

seulement, selon le profil de sa classe !  

 

Une dernière remarque :  

En CM2, on peut demander aux élèves d'écrire une petite carte. Ils peuvent la 

réaliser eux-mêmes :  

 

 einen Osterhase oder Ostereier ... zeichnen.  

 

 einen kleinen Text schreiben :  

 

Freitag, den ......  

Hallo ....  

(Ich wünsche Dir) Frohe Ostern !  

Viele Grüße  

Dein Markus  
 

 


