
Zungenbrecher 
 
 

In Ulm, um Ulm, und um Ulm herum  
wachsen viele Ulmen. 

♠♠♠♠♠♠♠ 
 

Fischers Fritz fischt frische Fische - 
frische Fische fischt Fischers Fritz. 

♠♠♠♠♠♠♠ 
 

Violett steht ihr recht nett. 
Recht nett steht ihr violett. 

♠♠♠♠♠♠♠ 
 

Brautkleid bleibt Brautkleid 
Blaukraut bleibt Blaukraut. 

♠♠♠♠♠♠♠ 
 

Wenn ich weiß, was du weißt, 
und du weißt, was ich weiß, 
dann weiß ich, was du weißt, 
und weißt du, was ich weiß. 

Es lagen zwei zischende Schlangen 
zwischen zwei spitzen Steinen 
und zischten dazwischen. 

♠♠♠♠♠♠♠ 
 

Fünf Ferkel fressen frisches Futter. 
♠♠♠♠♠♠♠ 

 
Früh in der Frische 

fischen Fischer frische Fische 
in der Fischach. 

♠♠♠♠♠♠♠ 
 

Große Krebse krabbeln im Korbe. 
Im Korbe krabbeln große Krebse. 

♠♠♠♠♠♠♠ 
 

Schneiderschere schneidet scharf. 
Scharf schneidet Schneiderschere. 

♠♠♠♠♠♠♠ 
 

Häschen Hoppel hoppelt hinterm Hühnchen her. 
♠♠♠♠♠♠♠ 

 
Hinter Hermann Hansens Haus 
hängen hundert Hemden raus. 
Hundert Hemden hängen raus 
hinter Hermann Hansens Haus. 

♠♠♠♠♠♠♠ 
 

Wir Westerwälder Waschweiber  
wollen Wilhelms weiße Windeln waschen, 
wenn wir wüssten, wo warmes Wasser wär. 

 
♠♠♠♠♠♠♠ 

 



Zwischen zwei Zwetschgenbaumzweigen 
zwitschern zwei geschwätzige Schwalben. 

♠♠♠♠♠♠♠ 
 

Sechsundsechzig sächsische Schuhzwecken. 
♠♠♠♠♠♠♠ 

 
Bürsten mit schwarzen Borsten 

bürsten besser als Bürsten mit weißen Borsten. 
♠♠♠♠♠♠♠ 

 
Kleine Kinder können keinen Kaffee kochen. 

♠♠♠♠♠♠♠ 
 

Klitzekleine Kinder können keinen Kirschkern knacken. 
♠♠♠♠♠♠♠ 

 
Meister Müller, mahle mir meine Metze Mehl, 

morgen muss mir meine Mutter Milchmus machen. 
♠♠♠♠♠♠♠ 

 
Der Metzger wetzt das Metzgermesser 

mit des Metzgers Wetzstein -  
mit des Metzgers Wetzstein 

wetzt der Metzger sein Metzgermesser. 
♠♠♠♠♠♠♠ 

 
Ob er aber über Unterammergau 

oder aber über Oberammergau kommt, 
ist nicht gewiss. 

♠♠♠♠♠♠♠ 
 

Wenn Fliegen hinter Fliegen fliegen, fliegen Fliegen hinter Fliegen her. 
 

Nachbars Hund heißt Kunterbunt. 
Kunterbunt heißt Nachbars Hund. 

♠♠♠♠♠♠♠ 
 

Hans hackt Holz hinterm Hühnerhaus. 
Hinterm Hühnerhaus hackt Hans Holz. 

♠♠♠♠♠♠♠ 
 

Rasch rollt Rudis Rad. 
Rudis Rad rollt rasch. 

♠♠♠♠♠♠♠ 
 

Die Katze tritt die Treppe krumm. 
♠♠♠♠♠♠♠ 

 
Hansen Hansens Hans hackte Holz. 

Hätte Hansens Hannchen 
Hansen Hansens Hans Holz hacken hören, 

hätte Hansens Hannchen  
Hansen Hansens Hans Holz hacken helfen. 

♠♠♠♠♠♠♠ 
 

Es reiten drei Reiter um den Ararat herum. 
♠♠♠♠♠♠♠ 

 



Zehn zahme Ziegen zogen zehn Zentner Zucker zum Zoo. 
♠♠♠♠♠♠♠ 

 
Der Kottbuser Postkutscher 

putzt den Kottbuser Postkutschkasten. 
♠♠♠♠♠♠♠ 

 
Eseln essen Nesseln nicht, 
Nesseln essen Eseln nicht. 

♠♠♠♠♠♠♠ 
 

Es kam ein Schiff von Laufenburg, 
es war beladen mit Hirschen, 

mit Kirschenmirschen, Krispenkraspen grün, 
da kam der König von Mähren 

und fragte, ob Kirschenmirschen, 
Hirschen, Krispenkraspen grün da wären. 

♠♠♠♠♠♠♠ 
 

Der Leutnant von Leuten befahl 
seinen Leuten nicht eher zu leuten, 

bis der Leutnant von Leuten, 
seinen Leuten das Leuten befahl. 

♠♠♠♠♠♠♠ 
 

Ludwig, der Lampenputzer, 
putzt seine Lampen bis es keine 

Lampen von Ludwig dem Lampenputzer 
zu putzen mehr gab. 

♠♠♠♠♠♠♠ 
 

Der deutsche Dampfer dampft 
durch die deutsche Donau. 

♠♠♠♠♠♠♠ 
 

Speckmaus maust den Mausespeck, 
Mausespeck maust Speckmaus weg. 

♠♠♠♠♠♠♠ 
 

Müssen Müllers beim Grüßen immer küssen. 
♠♠♠♠♠♠♠ 

 
Zehn zahme Ziegen zogen um zehn 
nach Zehn zehn zapplige Ziegen zum 

Züricher Zoo. 
♠♠♠♠♠♠♠ 

 
Der dünne Diener trug die dicke Dame 
dienstags durch den tiefen Dreck, 
damit die dicke Dame ihm dienstags 

dafür dankte. 
♠♠♠♠♠♠♠ 

 
Lerne leichter, lerne lieber, lerne lustig 
immerzu, denn wer leichter lernt, lernt 
lieber und bleibt lustig noch dazu 
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