COMPTINES PHONOLOGIQUES et CORPORELLES niveau CP/CE1

1. COMPTINES CORPORELLES
Hallihallo (comptine de salutation)
Alle Kinder stehen im Kreis.

Hallihallo, hallihallo !

zwei-mal Knie beugen

Da wackelt jemand mit des Po.

Powackeln

Das sieht doch aus, als ob da jemand tanzt. (Klatsch, klatsch)

mit 7 Schritten sich 1-mal drehen und danach 2-mal in die Hände klatschen.

Hallihallo, hallihallo !

zwei-mal Knie beugen

Da wackelt jemand mit dem Po.

Powackeln

Ich tanze mit, ich tanze mit, ich kann's.

5 Sprünge am Platz

Ringelkringel, Zuckermund
Die Kinder stehen im Kreis uns fassen sich an den Händen. Möglich sind auch mehrere kleine Kreise oder es stehen sich nur zwei Kinder gegenüber und fassen sich an den Händen.

Ringelkringel, Zuckermund,

unser Kreis ist kugelrund.

langsam anfangen, den Kreis zu drehen

Dreh' dich, dreh'dich, bleib nicht steh'en,

unser Kreis soll schneller dreh'en.

immer schneller werden

Kreisel, kreisel, Karussel,

drehen

langsam, langsam, nicht so schnell.

gemächlich langsamer werden

Ruhig, ruhig, rum dideldum

ganz langsam gehen und stehen bleiben

und jetzt drehen wir uns um.

in die andere Kreisrichtung drehen

Füße trampeln

Füße trampeln,

mit den Füßen stampfen

Hände klatschen,

in die Hände klatschen

Kopf, der schüttelt hin und her.

den Kopf hin-und herdrehen

Po, der wackelt,

mit gebeugten Knien mit dem Po wackeln

Schultern kreisen,

Schultern nicht nur heben, sondern richtig kreisen

Haare fliegen kreuz und quer.

den Kopf richtig schütteln

Arme schweben,

Arme langsam seitlich nach oben schweben lassen

Knie heben,

Arme halten und Knie im Wechsel heben

Augen schauen auf und ab.

Arme halten und gezielt nur die Augen bewegen

Ellenbogen zusammengezogen,

Ellenbogen mehrmals zusammentippen

durch das Zimmer trab, trab, trab...

durch den Raum hopsen

 Oben ist die Luft ganz dicke
Die Kinder stehen im Kreis oder frei im Raum.
Oben ist die Luft ganz dicke,

sich lang nach oben strecken

unten ist sie dünn.

flach mit der Hand über den Boden streicheln

Nachdem ich « Kirschen pflücken »,

weit oben « Kirscen pflücken »

lege ich mich hin.

hinlegen

Träum von einem großen Bär, 

auf dem Boden wälzen

mach die Augen auf,

abrupt liegen bleiben und die Augen öffnen

laufe hin und laufe her

und kletter auf den Stuhl hinauf. 

auf einen Stuhl klettern

Groß und klein
Die Kinder stehen im Kreis oder frei im Raum

So groß ist ein Elefant

sich groß wie ein Elefant machen

So groß ist ein Floh.

sich ganz winzig machen

Ein Nilpferd ist breit.

sich in die Breite dehnen

Eine Schlange ist schmal.

sich ganz schmal machen

Und mit ihrer Zunge macht sie so...

mit der Zunge wie eine Schlange züngeln.

 Hoch und runter, hin und her
 Die Kinder stehen im Kreis oder frei im Raum.

Hoch und runter, auf und nieder, auf und ab, immer wieder.

mehrmals schnell in die Hocke gehen

und sich wieder nach oben strecken

Doch jetzt still ! Ich bleib’ am Platze steh’en

anhalten

Rolle mit den Äugelein, wackle mit dem Näschen klein.

gespannte Pause

Und jetzt soll’s weitergeh’n !

3-mal in die Hände klatschen

Hin und her, in die Seite,

links und rechts, in die Breite.

mehrmals schnell hin-und herspringen

Doch jetzt still ! Ich bleibe am Platze steh’n.

anhalten

Rolle mit den Äugelein, wackle mit dem Näschen klein.

gespannte Pause

Und jetzt soll’s weitergeh’n !

3-mal in die Hände klatschen

Vorwärts, rückwärts, vor und rück,

vorn und hinten, noch ein Stück.

mehrmals schnell einene Schritt vor-und wieder zurückspringen

Doch jetzt still ! Ich bleib’ am Platze steh’n.

anhalten

Rolle mit den Äugelein, wackle mit dem Näschen klein.

gespannte Pause

Und jetzt soll’s weitergeh’n !

3-mal in die Hände klatschen

Tipp : Es kann immer mit dem gesamten Körper in die jeweilige Richtung agiert werden oder nur mit einem vorgegebenen Körperteil (jede Strophe ein anderes oder das gesamte Spiel mit ein und demselben).

Klingeling und poch, poch, poch
Die Kinder liegen auf dem Boden. Die Augen sind geschlossen.

Es klingelt mein Telefon.

hinsetzen

Klingelingeling...

ein Körperteil bewegen (entweder es wird vom Sprecher vorgegeben oder die Kinder können es frei wählen.)

Ich komme schon. Ich komme schon.

Das Telefon macht einen Ton.

auf dem Pobacken worwärtsrutschen

Ich komme schon. Ich komme schon. Jetzt bin ich da !

anhalten

Ich nehme den Hörer ab

mit einer groβen Armbewegung nach vorn an die Zehenspitzen fassen

und sage „Hallo“.

den Telefonhörer abheben, an das Ohr halten und „Hallo“ sagen

Der andere hat schon aufgelegt

traurig zusammensinken

Das macht mich gar nicht froh.

wieder hinlegen

Es läutet an der Tür.

Hinsetzen

Ringringring...

ein Körperteil bewegen (siehe oben)

Ich komme schon. Ich komme schon. Meine Tür macht einen Ton.

auf den Pobacken vorwärtsrutschen

Ich komme schon. Ich komme schon. Jetzt bin ich da !

anhalten

Ich mache die Tür auf

mit einer groβen Armbewegung nach vorn an die Zehenspitzen fassen

und sage „Hallo“.

die Tür öffnen und „Hallo“ sagen

Doch drauβen steht keiner mehr.

traurig zusammensinken

Das macht mich gar nicht froh.

wieder hinlegen

Es klopft an meinem Fenster.

hinsetzen

Poch, poch, poch...

ein Körperteil bewegen (siehe oben)

Ich komme schon. Ich komme schon. Die Fenster macht einen Ton

auf den Pobacken worwärtsrutschen

Ich komme schon. Ich komme schon. Jetzt bin ich da !

anhalten
( suite page suivnte 

Ich mache die Fenster auf

mit einer groβen Armbewegung nach vorn an die Zehen spitzen fassen

und sage „Hallo“.

das Fenster öffnen und „Hallo“ sagen
Doch vor dem Fenster steht keiner mehr.

traurig zusammensinken.

Das macht mich gar nicht froh.

wieder hinlegen 

Und plötzlich...

hinsetzen,

klingelt das Telefon, läutet es an der Tür, klopft es an das Fenster...

die drei Körperteile je nach Ansage bewegen, immer schnellere Wechsel durchführen, sodass sich am Ende alle drei Körperteile gleichzeitig bewegen

Ich laufe zum Telefon.

Ich laufe zur Tür, zum Fenster, zur Tür...

auf den Pobacken vorwärtsrutschen, immer in eine andere Richtung. Auch hier werden die Wechsel immer schneller.

Ich öffne meine Augen,

Augen öffnen

springe auf ...

schnell hinstellen

Oh, bloβ gut, es war nur ein Traum.

langsam entspannen und zufrieden wieder hinlegen

Hinweis : Ein Ziel ist es, das gesamte Spiel mit geschlossenen Augen durchzuführen, doch letztendlich kann natürlich jedes Kind wählen, ob es die Augen so lange schlieβen möchte oder nicht.

Die Fata Morgana
Die Kinder stehen frei im Raum.

Wir schleppen uns durch die Wüste.

Ach, wie sind wir müde.

Wir haben kein Wasser.

Wir haben kein Brot.

Was für ein Not !

müde und hungrig durch den Raum schleppen

Doch de, ja da,

überrascht am Platz springen und zu einem Ort zeigen

ist die Oase nah !

schnell zu diesem Ort laufen

Wir schöpfen das Wasser.

schöpfen (von unten nach oben)

Wir pflücken die Früchte.

sich recken und pflücken (von oben nach unten)
· Suite page suivante
Hier bleibe ich immer, jaaaaa !

sich einmal um die Achse drehen

Doch halt !

wie angewurzelt stehen bleiben

Kein Wasser, kein Brot, kein Baum,

die Oase war nur ein Traum !

Körper wieder zusammensinken lassen

Was für ein Wetter
Die Kinder stehen frei im Raum.

In meinem letzten Frühlingstraum,

stehen wie ein Baum

ihr glaubt es kaum, da stand ein Baum

und hatte keine Blätter mehr

an seinen langen Ästen.

Was war denn da gescheh'n ?

Es kam ein letzter Sommerwind,

durch den Raum „wirbeln“

der blies durch meinen Baum geschwind,

und, hui, da war'n sie unten, 

die roten, gelben, braunen Blätter.

auf den Boden gleiten

Na, das war ein Wetter!
Kennst du diese Zeit, 

wo es Blätter schneit?
(antworten)

2. COMPTINES AVEC LES DOIGTS
Der Spatz

Wenn ganz viele Regentropfen

Fingerzappeln

leise an mein Fenster klopfen,

mit den Fingerspitzen trommeln

(auf dem Tisch, auf dem Oberschenkel...)

wird der Spatz gar nicht nass,

eine Hand zur Faust, die andere Hand bildet darüber ein Dach

denn er sitzt unter dem Dach

wiederholen, wechseln

Die Sonnenblume

Wenn am Himmel die Sonne lacht,

eine Hand weit öffnen und von oben als Sonne nach unten strahlen lassen

Frau Sonnenblume strahlt dazu.

die andere Hand weit öffnen und von unten als Blume nach oben strahlen lassen

Sagt der Mond „gute Nacht“,

die „Sonnenhand“ zu einem Halbmond oder zur Faust als Vollmond verformen

Frau Sonnenblume geht zur Ruh.

die „Blumenhand“ schlieβen 

 Ich schenke dir ein Herz

Ich schenke dir ein Herz,

mit beiden Händen ein Herz formen

ein Dreieck ensteht im Nu, 

ein Dreieck formen

den Kreis bekommst du heute auch,

einen Kreis formen

ein Viereck noch dazu.

Ein Viereck formen

Mama, Mama

Mama, Mama !

kleiner Finger 2mal aneinandertippen

Was, was, was ?

Daumen 3-mal aneinandertippen

Küsschen, Küsschen !

Ringfinger 2-mal aneinandertippen

Wofür das ?

Zeigefinger 3-mal aneinandertippen

Hab ich lieb !

Mittelfinger 2-mal kreuzen (umarmen)

Schmatz, schmatz, schmatz.

Mittelfinger 3-mal aneinandertippen

Ich dich auch,

Mittelfinger 2-mal kreuzen (umarmen)

kleiner Schatz.

Mittelfinger 3-mal aneinandertippen

Tipp : geht natürlich auch mit Papa, Oma, Opa...

 14) Herr Floh

Hallo, hallo !

beide Zeigefinger haken sich 2-mal ineinander

Guten Tag, Herr Floh.

Mittelfinger 3-mal aneinandertippen

Setzen Sie sich hier

Ringfinger 3-mal aneinandertippen

auf ihren kleinen Po.

Kleiner Finger 3-mal aneinandertippen

Wie geht es Ihnen so ?

die Daumenkuppen aneinanderreiben

Aha, hm, hm, oho, oho.

die Handflächen aneinanderreiben

Ach soooooooo !

Hände 1-mal zuammenklatschen

Na dann,

Hände öffnen, Handflächen nach oben zeigen

auf Wiedersehen, Herr Floh.

2-mal die Hände im Wechsel ineinanderhaken

Source : Ohren an das Knie heran, ob die Nase wackeln kann ?
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