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Sensibilisation à l’anglais en maternelle : proposition de progression en GS  

 
proposition par Jérôme Letué, CPLV57, inspiré par le travail du CPD LVE 71. 

 
 

  Formulations et lexique Exemples d´activités  Comptines, albums 
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Se saluer 
Dire son nom  
 

 

 

 

 

 

Hello. Good morning ! Bye !  
I am … and you ?  
Who are you ? 
 
What’s your name ? My name is… Nice to 
meet you.  

Se présenter à une marionnette 
Se passer un ballon et se présenter. Cacher les yeux 
d’un enfant : il doit demander l’identité de celui qui est 
devant lui.  
L’élève touche, propose un nom, dit What’s your name 
? et attend la réponse de son camarade pour valider. Ils 
peuvent se dire Nice to meet you.  

https://youtu.be/zMdq9jSaNLg 
 
Hello, Goodbye, de David Llyod 
 
 
 

les couleurs  Red, green, yellow, black, blue I see something blue/red/yello/black/green... https://supersimple.com/song/i-see-
something-blue/  

Élément 

culturel :  
Halloween  

(voir plus bas) 

a pumkin, a witch, a ghost, a spider   

Raconter comment Halloween est fêté dans les pays 
anglophones. 
Jeux de cartes ou de memory, avec des araignées ou 
des fantômes de plusieurs couleurs. Quand on obtient 
une paire, on la pose en disant la couleur. 

Flutter, flutter, little bat  
5 little pumpkins sitting on a gate  
https://www.youtube.com/watch?v=cm1qvX1y
gOo 
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 Les nombres 

de 1 à 6 One, two, three, four, five, six Jeux de plateau, jeu de dés, 
dominos,  

One potato, two potatoes, ...  
 
Five little ducks 
https://supersimple.com/song/five-little-ducks/ 
 

Élément 

culturel :  
Christmas  

(voir plus bas) 

Merry Christmas ! 
We wish you a merry Christmas and a happy 
new year 

Couvrir un sapin de boules de Noël colorées  
Production orale : aller chercher auprès de l’adulte des 
éléments à coller sur sa carte de Noël.  Faire des cartes 
de Noël  

Spot’s First Christmas, de Eric Hill 

https://youtu.be/zMdq9jSaNLg
https://supersimple.com/song/i-see-something-blue/
https://supersimple.com/song/i-see-something-blue/
https://www.youtube.com/watch?v=cm1qvX1ygOo
https://www.youtube.com/watch?v=cm1qvX1ygOo
https://supersimple.com/song/five-little-ducks/
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Les animaux An elephant, a mouse, a cat, a dog,  
What do you see ? I see a/an 

Jeu de plateaux, de memory, de loto,  
jeu de labyrinthe,  de doubles,  

 Brown Bear, What do you see, de Eric Carle  
https://youtu.be/pWepfJ-8XU0 
https://youtu.be/0rKeFBQexbY 

Élément 

culturel :  
 Pancake day 

(voir plus bas) 

What do y ou like ? 
I like… 
Sugar, marmelade, chocolate 

Préparer une fête pour le Pancake day 
demander ce que l´élève désire sur son pancake. 

On pourra apprendre les gestes de la chanson, 
sans nécessairement aborder les paroles 
https://supersimple.com/song/pat-a-cake/ 
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Les vêtements 
A hat, a shirt, trousers, the shoe, the jacket 
Take off your shoe 
Put on your boots / coat / scarf 

Enrichir les consignes passées aux élèves au moment de 
l´habillage ou du déshabillage 
Habiller une poupée, une marionnette,  
décorer un personnage puis le décrire. 

https://supersimple.com/song/put-on-your-
boots/ 
https://supersimple.com/song/put-on-your-
shoes/ 

Élément 

culturel :  
Saint-Patrick´s 

day  

(voir plus bas) 

A green hat, a green jacket, a green shirt,  
green shoes… 
a pot of gold, a rainbow 

Raconter l´histoire de Patrick 
Organiser une petite fête où chacun portera un peu de 
vert. 

https://www.youtube.com/watch?v=BSJsP_EBh
R4 
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La météo 
How is the weather today ? 
it‘s rainy, it‘s sunny, it‘s cold, it´s warm...  
the snow, the clouds, the sun 

Enrichir les rituels du matin 

Rain, rain, go away,  
https://supersimple.com/song/rain-rain-go-
away/ 
https://supersimple.com/song/hows-the-
weather/ 

Les états de 

forme 
How are you ? 
I´m happy! I´m good! I´m OK. I´m not good. 

Enrichir les salutations lors des rituels du matin 
Echanges avec la marionnette.  
Jeux de mime. 

Hello, how are you ? 
https://youtu.be/xC3xSij7n4c 
 
 How do you feel ?, d’Anthony Browne  

Élément 

culturel :  
Easter  

(voir plus bas) 

Happy Easter! 
The Easter Bunny, the chocolate eggs 
Hot cross buns 

Décorer des œufs de Pâques, puis décrire ses couleurs,  
on peut tous les afficher.  
1 élève fait une description. L´élève qui le reconnaît, 
décrit un autre œuf à son tour et récupère le sien. 

https://supersimple.com/song/hot-cross-buns/ 

https://youtu.be/pWepfJ-8XU0
https://youtu.be/0rKeFBQexbY
https://supersimple.com/song/pat-a-cake/
https://supersimple.com/song/put-on-your-boots/
https://supersimple.com/song/put-on-your-boots/
https://supersimple.com/song/put-on-your-shoes/
https://supersimple.com/song/put-on-your-shoes/
https://www.youtube.com/watch?v=BSJsP_EBhR4
https://www.youtube.com/watch?v=BSJsP_EBhR4
https://supersimple.com/song/rain-rain-go-away/
https://supersimple.com/song/rain-rain-go-away/
https://supersimple.com/song/hows-the-weather/
https://supersimple.com/song/hows-the-weather/
https://youtu.be/xC3xSij7n4c
https://supersimple.com/song/hot-cross-buns/
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• HALLOWEEN : Le 31 Octobre au Royaume Uni, Irlande et Etats-Unis. 
 
Rappel Historique : Carte du monde pour indiquer les pays Celtes. 
 
Cette fête d’origine Celtique, est très populaire aux USA et en GB. Halloween se fête chaque année le 31 Octobre au soir. Au début, Halloween 
était surtout célébré en Irlande, elle marquait la fin de l’été, la dernière moisson, avant de se préparer aux mois d’hiver. On pensaient à ceux qu’on 
aimait et qui étaient morts et, comme on croyait en ces temps-là aux sorcières et aux mauvais esprits, on plaçait des décorations lumineuses 
devant les portes pour accueillir les esprits de ceux qu’on aimait et protéger la maison des mauvais esprits.  
En 1848, un grand nombre d’Irlandais ont immigré aux USA pour échapper à une très grosse famine. Ils ont emporté avec eux cette tradition.  
 
Aujourd’hui, les enfants se déguisent en fantômes, monstres, sorcières, squelette ou chat noir qui symbolisent les mauvais esprits pour aller de 
maison en maison prononcer la phrase magique : «  Trick or treat » ( une farce ou un bonbon) et recevoir des bonbons et des chocolats. 
 
Jack o’Lantern est la citrouille qui représente Halloween. Elle fait référence à une légende, l’histoire de Jack, un Irlandais très avare, n’ayant été 
admis ni en enfer, ni au ciel, il fut condamné à errer sur la terre avec un morceau de charbon placé dans une courge pour éclairer son chemin. 
Lorsque Halloween est arrivé aux USA, on a remplacé les courges par des citrouilles. On les vide et on leur sculpte un visage puis on place une 
bougie à l’intérieur. Placée devant la maison, la Jack O’Lantern protège ses habitants et indique que l’on fête Halloween. 
 
 
 
• CHRISTMAS : Le 24, 25 et 26 Décembre 
 

- Christmas Eve : C’est la veille de Noël. Les Anglais ne la célèbrent pas autant que nous. Les magasins ferment plus tôt et on reste à la maison 
pour préparer la fête du lendemain et les cadeaux : Christmas presents. 

- Christmas stocking : C’est la grande chaussette que l’on accroche au pied du lit ou à la cheminée pour que le Père Noël y dépose les 
cadeaux. Parfois on laisse une carotte pour le renne au nez rouge (Rudolph the red nose reindeer) qui conduit le traîneau et un verre de lait 
et des biscuits pour le Père Noël. 

- Christmas day : Le 25, les enfants se lèvent tôt pour ouvrir les paquets et on se retrouve en famille pour manger la dinde de Noël ( 
Christmas turkey) et le dessert de Noël (Christmas cake). A 16h, on mange du Christmas Cake avec une tasse de thé. 
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- Christmas Carols : Ce sont les chants traditionnels de Noël. Des « Christmas Singers » vont de maison en maison pour chanter et récolter de 
l’argent pour des œuvres caritatives. 

- Christmas tree. Le sapin se décore avec des « Christmas baubles » (boules) et des « Christmas tinsels » (guirlandes). 
- Christmas meal : Composé de... 
 
Christmas turkey : Dinde farcie de Noël servie avec des choux de bruxelles ( Brussels sprouts) et des carottes et de pommes de terre rôties. 
Christmas pudding : Fait de fruits secs, d’amandes, de raisins, cerises et zestes d’oranges et de citrons, de gingembre, de cannelle, de clou de 
girofles et de cognac..    On le prépare en Octobre et il cuit plusieurs heures à la vapeur.  
Christmas Crackers : A la fin du repas, on ouvre les « Christmas Crackers », sortes de pochettes surprise en forme de gros bonbon. Deux 
personnes tirent de chaque côté du cracker, faisant exploser le pétard situé à l’intérieur et libérant de petits cadeaux, surprises et blagues. 
Christmas Holidays ou vacations : Ce sont les vacances de Noël. 

 
Christmas Card : Les anglais s’envoient bcp de cartes de vœux qui sont ensuite accrochées à des ficelles en guise de décorations. 
Father Christmas : Le père Noël. 
Boxing Day : Le lendemain de Noël, le 26 Décembre. Ce jour est fêté uniquement en Grande- Bretagne. Autrefois les maîtres de maisons 
donnaient des étrennes à leurs servantes dans de petites boîtes ( « box »). 
Christmas décorations : ivy, mistletoe, holly (lierre, gui, houx) 

 
•  PANCAKE DAY : Au mois de Février 
 
Fêté au Canada, Australie, Etats-Unis -peu fêté. 
 
Cette fête d’origine Française marque le dernier avant le Carême (Lent) où l’on finissait traditionnellement les restes avant une période de 
restriction. En Grande-Bretagne, on organise des courses de crêpes (pancakes races), pendant lesquelles il faut faire sauter la crêpe ( Toss the 
pancake !) le plus de fois possible. Au Royaume Uni, on appelle aussi Pancake day, Shrove Tuesday. Aux Etats-Unis, on l’appelle Fat Tuesday. 

 
•  ST PATRICK’S DAY : Le 17 Mars 
 
Fêté en Irlande, Etats-Unis, Canada, Australie. 
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Lors de cette fête, appelée aussi St Pat’s Day, les Irlandais fêtent, en musique, leur saint patron, saint Patrick, qui convertit une bonne partie de 
l’Irlande au christianisme. Pour l’occasion, on s’habille en vert afin de rappeler le trèfle (Shamrock), symbole de l’Irlande, et l’on porte une 
rosette verte. Un grand défilé est organisé à Dublin, mais aussi à New York. En effet, la Saint Patrick a été importée aux Etats-Unis par les 
Irlandais qui s’y installèrent en masse. 
 
I'm a little leprechaun, Dressed in green 
the tiniest man, that you have seen 
 
If you ever catch me, so it's told 
I'll give you my big pot of gold 
I'm a tittle leprechaun 
 
Imagine that, with my little green boots 
 
And my big green 
At the end of the rainbow 
So, it's told 
You will find my pot of gold 
 
I'm a little leprechaun, Dressed in green, 
The tiniest man, that you have seen 
if you ever catch me, so it's told 
I'll give you my pot of gold  
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•  EASTER : Un dimanche dans la dernière quinzaine d’Avril. 
 
Fêté dans tous les pays, mais seulement par une partie de la population.  
 
En Grande-Bretagne, le vendredi qui précède ce dimanche (« Good Friday »), on mange des « Hot Cross Buns » pour le petit déjeuner. Ce sont 
de petits pains d’épices chauds, décorés d’une croix. Aux Etats-Unis et en Grande-Bretagne, le dimanche de Pâques («  Easter Sunday ») la 
tradition est, comme en France, la recherche d’œufs (« egg hunts ») et la course aux œufs durs (« egg rolling races ») : les œufs durs sont 
placés au sommet d’une colline. On les fait rouler jusqu’en bas. Le propriétaire de la coquille qui résiste le plus longtemps gagne la course. 
En Amérique, en Grande-Bretagne et en Irlande, c’est un lapin (« rabbit ») qui apporte les œufs. En effet, à la différence de la tradition 
française, ce ne sont pas les cloches qui passent, mais un seul lapin (« The Easter Bunny ») 
 
En Grande-Bretagne, une comptine traditionnelle célèbre les fameux petits pains de Pâques. Avant, ils étaient vendus dans les rues par des 
enfants qui criaient « Hot Cross Buns ! » 


