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Les marelles avec zones interdites

% Matériel ’\( Consignes p Evolutions | Variables

Des craies : Kreide

Ou 30 cerceaux : 30 Reifen - Se déplacer en marchant : - varier les déplacements entre les marelles :

In den Raum gehen. S eiEuse "’_‘{f en
- 1 sifflet : 1Trillerpfeiffe En marche arriere : riickwdirts laufen

- 1 chronométre : 1 Stoppuhr _ 3 chaque marelle, sauter en En pas chassés : seitlich laufen

évitant les zones interdites :

Spring in die nédichste Zone ! A e oo ' .
(en montrant) cloche-pied : auf einem Bein,

Hier ist ein Kreuz. A pieds joints : Fiile zusammen,

*’ Préparation initiale Vorsicht ! Sauter sur le c6té : seitlich springen.
En arriére : riickwdirts springen

- varier les sauts :

Das Feld iiberspringen !
Disposer les cerceaux dans
la cour en forme de Effectuer un saut en demi-tour :

marelle (ou tracer des Umdrehen beim Springen

marelles a la craie)
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