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- varier les déplacements :

En marchant : now you

walk

En courant : you run

En courant vite : you run faster
En pas chassés : you do

- 30 cerceaux : 30 hoops - Se déplacer en marchant :
move and walk

- a chaque cerceau ; sauter a
I'intérieur et ressortir en
sautant :

jump to go in and Eldestep : »
5 T n marche arriére : you go
“" Préparation initiale out the hoops. backwards

Cloche-pied en alternance : you hop

. on one foot, on the other
Disposer les cerceaux dans

la cour : - ..
Put down the hoops in _A V?”if es S(’cjltf I-:» : t
the playground. cloche-pied : hop on one foo

Pieds joints : bunny hop

A grands pas : big steps

Sauter loin : jump far

Sauter haut : jump high

Sauter sur le coté : jump on one side
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