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- varier les déplacements :

En marchant : goen

En courant : lafen

En courant vite : séier lafen

En pas chassés : sditlech goen

En marche arriere : hannerzeg goen
Cloche-pied en alternance : 3 Mol op

- Se déplacer en marchant :
Bis bei den ndichste Reef
goen

- 30 cerceaux : 30 Reefer

- a chaque cerceau ; sauter a
I'intérieur et ressortir en

sautant : g koo F s o) oo g
5 Eran sprangen an .e't“ an se Fouss/ 3 Mol op dem
. S rietse Fouss
“' Préparation initiale eraus sprangen.

- varier les sauts :
A cloche-pied : op engem Been

Disposer les cerceaux dans

la cour : . .. ‘.
D’Reefer op de Buedem I\Dleds joints : Féiss zesummen )
leeén A grands pas : mat grousse Schrétt

Sauter loin : wdit sprangen
Sauter haut : héich sprangen
Sauter sur le coté : sditlech sprangen
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