
Transcription de la vidéo 
« Plätzchen - So essen wir in Deutschland »

- Hallo zusammen, herzlich willkommen bei « So 
essen wir in Deutschland ! » !
Bald ist Weihnachtszeit. Hier seht ihr schon den 
Adventskranz. Ich habe eine Weihnachtspyramide. 
Und heute, heute will ich Plätzchen backen. 
Und ich habe einen Gast.
Hier ist Jérôme. 
- Hallo Johanna.
- Hallo Jérôme.
- Wie geht's dir?
- Danke, sehr gut. Und dir?
- Sehr gut. Hast du Lust zum Plätzchenbacken?
- Ja, gerne. Was brauchen wir?

Wir machen das Rezept von meinem Opa. 
Wir brauchen 1 kg Mehl, 400 g Zucker, 2 Päckchen 
Vanillezucker, 2 Prisen Salz, 1 Packung Backpulver, 3 
Eier und 500 g Butter. 

Zuerst machen wir das Mehl auf den Tisch. 
Wir machen einen Berg. Wir machen in dem Berg ein
Loch. Das Backpulver kommt zum Mehl.
Jetzt kommt der Zucker. Ich mache den Zucker in das 
Loch. 
Salz, 2 Prisen und Vanillezucker.

Ich nehme ein Messer und schlage die Eier auf. 
Ein Ei, 2 Eier. Jetzt mischen wir das Ei mit dem Zucker.
Dann ein bisschen Mehl. Wir rühren. 

Jetzt habe ich die Butter vorbereitet.
Ich schneide die Butter in Stücke und mische sie mit 
Mehl und dem Ei. Jetzt schneide ich die Butter mit 
Messer und Gabel in Stücke. Es ist gut, wenn die 
Butter kalt ist.

Jetzt arbeite ich mit den Händen weiter. Ich mache 
die Butter klein. 
Ich mische die Butter mit Mehl.
Ich knete den Teig. 

Ich glaube, der Teig ist fertig. Ich lege ihn auf einen 
Teller. Und jetzt kommt der Teig in den Kühlschrank. 

Der Teig ist jetzt kalt. 
- Wie lange ist der Teig im Kühlschrank?
- Der Teig ist eine Stunde im Kühlschrank.
- Eine Stunde, also 60 Minuten.
- Ganz genau.

Jetzt rolle ich den Teig aus. 
- Ist das schwer?
- Ja, der Teig ist kalt.
- Das geht schwer.

Der Teig ist jetzt fertig.
- Ah ja. Und wie dick ist der Teig? 2 Millimeter?
- Ja, so ungefähr.
- Okay.

Ich zeige euch die Formen. Hier ein Stiefel. 
- Ja.
- Das Herz, der Tannenbaum, der Stern, die Katze.
Jetzt geht es los. Ein großes Herz.
- So macht man das?
- Auf das Blech.
- Das ist einfach, oder?
- Ja, ganz einfach.
- Das geht schnell.
- Ja. Willst du probieren? Willst du das auch mal 
probieren, Jerome?
- Gerne.
- So, Jerome will auch mal.
- Ich nehme dann einen Stern.
- Die Reihe ist fertig.
- Und ich nehme noch die Katze.
- Okay.

- So, wir sind fertig.
- Und jetzt?
- In den Ofen.
- Wie lange?
- Acht Minuten.
- Und bei welcher Temperatur?
- 200 Grad.
- 200 Grad.

- So, die Plätzchen sind fertig.
Vorsicht, es ist heiß. 
- Ah, das sieht schön aus. Richtig schön.
- Es ist noch zu heiß. Gleich kannst du probieren.

- Und es riecht so gut.
- Oh ja.
- Es sieht schön aus. Es riecht gut. Es schmeckt sehr 
gut. Lecker. Super lecker !

- Guten Apetit Kinder !
-  Tschüss ! Bis zum nächsten Mal bei « So essen wir 
in Deutschland ! »
-  Tschüss.


