JINGLE BELLS Danse des batons

La formation : en ligne mais pourquoi pas en ronde aussi
L'introduction : avec des grelots, on vous laisse trouver. Elle sert aussi a se préparer pour partir au bon moment !

Jingle bell, jingle bell, jingle bell rock
lingle bells swing and jingle bells ring
Snowin' and blowin' up bushels of fun
Now the jingle hop has begun

Frapper la pulsation (gauche-droite)

lingle bell, jingle bell, jingle bell rockl
lingle bells chime in jingle bells time
Dancin' and prancin'in Jingle bell Squarel
In the frosty air I .

EN 2 groupes : grands gestes de bas en haut
L'un marque la pulsation sur le temps (bleu)

tandis que l'autre frappe le contretemps (rouge)
Si le contretemps est trop difficile pour les plus petits, vous ne marquez que le temps en
vert.

What a bright time, it's the right time
To rock the night away
Jingle bell time is a swell time
X To go glidin' in a one-horse sleigh
X X

Arc-en-ciel (gauche vers droite) 8 temps
Arc-en-ciel (droite vers gauche) 8 temps
Arc-en-ciel (gauche vers droite) 8 temps
X :arrét surimage 2 batons plantés devant soi
Essuie-glace avec batons
HO Orse : pied pied
Sleigh

X X

Giddy-up jingle horse, pick up your feet
Jingle around the clock

Mix and a-mingle in the jinglin' feet
That's the jingle bell rock

Frapper la pulsation (gauche-droite)

lingle bell, jingle bell, jingle bell rockl
lingle bells chime in jingle bells time
Dancin' and prancin'in Jingle bell Squarel
In the frosty air I .

EN 2 groupes : grands gestes de bas en haut
L'un marque la pulsation sur le temps (bleu)

tandis que l'autre frappe le contretemps (rouge)

Si le contretemps est trop difficile pour les plus petits, vous ne marquez que le temps en
bleu.

What a bright time, it's the right time
To rock the night away

Jingle bell time is a swell time

X To go glidin' in a one-horse sleigh

Arc-en-ciel (gauche vers droite) 8 temps
Arc-en-ciel (droite vers gauche) 8 temps
Arc-en-ciel (gauche vers droite) 8 temps

X :arrét surimage 2 batons plantés devant soi
Essuie-glace avec batons

Jingle around the clock
Mix and a-mingle in the jinglin' feet

That's the jingle bell
That's the jingle bell
That's the jingle bell
rock

X X - )
HO Orse : pied pied
Sleigh
X X
Giddy-up jingle horse, pick up your feet Carréx6: 1 7 pour les plus petits, on peut reprendre les frappés

37 4 sur la pulsation comme au début

En 3 groupes par accumulation (mais toute la classe peut aussi tout faire
en méme temps)
1 :That’s : Pied Pied - puis pointer le baton en avant et faire un

balayage
2 :idem
3:idem

ROCK : impro pour tous, on vous laisse terminer en beauté selon
votre humeur !




