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Par Pascal LEGOUT

1. Jeu des emotions :

marcher doucement dans l'espace, en
regardant toujours un point fixe en face de
soi, en utilisant différents états (peur, joie,
tristesse, colere).

Utiliser un etat par passage.
- Porp J 3. Au cinema

Variante : lors d'un méme passage, dller

Les loo\r‘ticiloom‘ts sont

crescendo dans la joie, tout en rego\rolom’c
par groupe. Les faire

son point fixe. Méme démarche pour la

notion de tristesse... asseotr FO‘CQ PMbliC et
leur donner des

indications sur le film
qu'ils regardent : le
Film VOus foli't peur, vous
fait rire, le film vous
émeut, le film vous
2. Jeu des tableaux enerve...

Chaque groupe va créer rapidement, en
moins de vingt secondes, un tableau figé,
silencieux, sur un theme donneé par
'enseignant
Exemples : jour de pluie dans le désert,
marcher sur un lac gelé, professeur

expliquant une legon...



