
LES GESTES 
Activités EMILE

Jeu du prénom
Se mettre en cercle. 

Chaque élève, l’un après l’autre, énonce son
prénom. Il fait en même temps un mime. 
Même démarche pour tous, tour à tour.

Puis, chaque élève fait seulement son geste
et les camarades retrouvent et énoncent

son prénom. 
 

Jeu de mime
En cercle, un élève volontaire vient au
centre du cercle et effectue un mime

simple sans parler afin que les
camarades trouvent le sport

correspondant.

Exemple d’activités sportives : nager,
jouer au football, hand-ball, tennis,

hockey sur glace, faire de la
gymnastique…
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