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Fiche pédagogique : 
« Comprendre le monde par la gastronomie »


Objectifs culturels : 
-Eveiller les élèves à la diversité de la gastronomie. 
-Valoriser les familles et leurs cultures.
-Éveiller les élèves à la diversité des langues.
-(Découvrir le procédé de fabrication des sachets de tisane/de thé)
Objectifs linguistiques :  -Comprendre des consignes simples et quelques mots et formulations simples dans d’autres langues.
-Répéter, mémoriser et restituer quelques mots simples dans d’autres langues.
Activités langagières : CO (comprendre à l’oral), L (comprendre un écrit)

Activité 1 : goûter une spécialité culinaire réalisée par les familles et créer un livret de recettes des cultures de l’école à partager aux familles via l’ENT (Espace Numérique de Travail) ou un lien Nuage (lecture uniquement) et le partager par mail ou créer un QR Code à afficher à l'intérieur de l'école.
Découvrons et partageons les recettes des familles ! 
Activité 2 : réaliser une recette simple à l’école.
A vos tabliers !
Quelques suggestions et éléments culturels : 
- de la culture gastronomique allemande :  la tisane, der Kräutertee (Tee) : en Allemagne, la consommation de tisanes est très répandue, à la maison comme à l’école. Les tisanes sont souvent proposées pour apaiser les élèves et créer un moment calme dans la journée, parfois après la récréation ou avant un temps calme. Les tisanes sont vues comme un choix sain par rapport aux boissons sucrées. Les élèves peuvent se servir eux-mêmes, apprendre à verser correctement sans se brûler, et choisir leur parfum préféré.
		+Matériel (Material): une bouilloire (eine Wasserkocher) - une théière / une carafe résistante à la chaleur (eine Kanne)
		+Ingrédients (Zutaten): eau (Wasser, Stilleswasser), sachets de tisane (Teebeutel)
+Déroulement : -présenter le projet de boire de la tisane tout au long de cette semaine comme le font les élèves allemands dans leurs classes et demander qui a déjà bu de la tisane et comment on la prépare.
		-présenter la recette (das Rezept) et la réaliser : 
                         		Wir wärmen 1 Liter Wasser auf. / Nous chauffons 1litre d‘eau. ATTENTION : elle n’a pas besoin de bouillir !
 Wir nehmen 4 Teebeutel (eine Sorte). / Nous prenons 4 sachets de tisane d’une même sorte : Was ist das? [Das ist] Tee/Kamillentee…Ich möchte/Wir möchten/nehmen Früchtetee…
Wir legen die Teebeutel in eine Kanne. / Nous mettons les sachets de tisane dans une théière / une carafe résistante à la chaleur.
                                       		 Wir gießen das heiße Wasser darauf. / Nous versons de l’eau chaude.
Wir warten 10 Minuten. / Nous attendons 10 minutes.
				Wir nehmen die Teebeutel heraus. / Nous retirons les sachets de tisane.
 Wir trinken den Tee, wenn er nicht mehr heiß ist! / Nous buvons la tisane quand elle n’est plus chaude !
+Prolongement (découvrir la fabrication des sachets de tisane/de thé) : Sendung mit der Maus „Teebeutel“ : https://kinder.wdr.de/tv/die-sendung-mit-der-maus/av/video-teebeutel-100.html

- de la culture gastronomique anglaise : la gelée très colorée (jelly) : dessert très populaire surtout chez les enfants et servi lors des fêtes, des anniversaires, des goûter mais également dans les cantines scolaires.
       	+déroulement : présenter le projet et les éléments culturels autour de la recette de gelée colorée (Jelly’s recipe) puis réaliser la recette. 
+Materiel (Equipment) :an electric kettle (une bouilloire électrique), cups (tasses ou verrines), a fridge (réfrigérateur), a bowl (un bol), an spoon (une cuillère), a measuring cup (un verre mesureur)
+Ingrédients (Ingredients): -1 packet of flavored jelly powder (strawberry, lemon, raspberry...) / 1 sachet de poudre de gelée     aromatisée (fraise, citron, framboise…)
 	        			         -250 ml boiling water (ask an adult) / 250 ml d’eau bouillante (demander à un adulte)
                                                             -250 ml cold water / 250 ml d’eau froide
+ Etapes (Steps) : 
1. Put the jelly powder in a bowl. / Mettre la poudre de gelée dans un bol.
2. Add boiling water and mix. / Ajouter l’eau bouillante et bien remuer.
3. Add cold water and mix again. / Ajouter l’eau froide et mélanger à nouveau.
4. Pour the jelly into cups. / Verser la gelée dans des tasses / des verrines. 
5. Put the jelly in the fridge. / Mettre la gelée au réfrigérateur.
6. Wait for at least 2 hours until it is firm and wobbly. / Attendre au moins 2 heures, jusqu’à ce qu’elle soit ferme et tremblante.
7. Enjoy your colorful and tasty jelly! / Déguster votre gelée colorée et savoureuse !

What’s that? It’s jelly. What ingredients do we need? Jelly, boiling water and cold water. What are the steps? Step 1…
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