1) PROTEGER
Pour éviter
le sur accident

1.1 Supprimer le ou les risques (par
exemples : couper le courant, le gaz,
ramasser les objets au sol....
et/ ou
1.2 Déterminer un périmetre de sécurité.
et/ou
1.3 Dégager la victime uniguement en cas
de danger immédiat (éboulement par
exemple)

2) ALERTER
Pour que les secours
spécialisés arrivent
rapidement

2.1 Faire le 15 ou le 18 directement (pas
de zéro)

2.2 Préciser dans le message d'alerte
au moins :
- Le lieu exact,
- Les circonstances ou la nature
de l'accident,
- Le nombre et |'état des victimes.

2.3 les conseils :
- Ne pas raccrocher le premier.
- Aller au devant des secours
pour les guider.

Autres conseils

* Ne jamais donner a boire ou a manger.
* Ne pas déplacer la victime sauf en cas de danger immédiat.

e Couvrir la victime.

o Lui parler pour la rassurer.
» Sivous étes secouriste, assurez les gestes d'urgence

Toujours prévenir le directeur de I'école ou toute autre personne
responsable (préciser les coordonnées).




