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Handicap International : "Faut Pô Avoir Peur" (illustration de Zep)
A l'occasion de l'année européenne des personnes handicapées, Handicap International a 
publié un ouvrage pour faire comprendre 
que "le handicap ne fait de personne un citoyen à part". Cet album est illustré par le célèbre 
dessinateur Zep, le père de Titeuf. 
A partir d'une série de textes courts, il explique ce qu'est le handicap, comment surmonter la 
gêne que certains éprouvent 
face à la différence, quelles sont les difficultés que les personnes handicapées et leurs familles
rencontrent, et enfin 
quelle place ces personnes peuvent et doivent obtenir dans notre société.  
Pour se procurer cette BD: www.handicap-international.org ou appeler le 022 788 70 33.

Le petit livre vert du handicap. Conseil lyonnais pour le respect des droits : Au-delà des 
différences, Lyon

- Editions du Moutard, 2004. Gratuit.

· Vas-y ! Handicap ou pas. Baussier Sylvie, Syros, coll. « souris poche »
Donner des pistes aux enfants pour qu’ils comprennent ce qu’est le handicap et dépassent leur
peur. Pour qu’ils entrent en relation avec ces personnes qui peuvent leur sembler si 
différentes.

Qu’est-ce qu’il a ? Le handicap Rubio Vanessa, Autrement junior
La différence suscite toujours des interrogations. Cet ouvrage répond aux questions des 
enfants concernant
le handicap : pourquoi est-il différent ? Est-ce qu’il souffre ? Comment l’aider ? ....

Un petit lion différent 
Atteint du syndrome de Marfan, Bakoumba le lionceau est trop grand, trop maigre et 
souvent fatigué. Au fil des rencontres, il découvre qu’il peut vivre heureux malgré 
tout. Les illustrations sont belles et simples, les mots bien choisis. Un bon support 
autour des thèmes de la maladie et de la différence. Bakoumba, Agnès Patron, éd. 
Jacob-Duvernet, 13,90 € 

  Le garçon qui voulait courir vite Livres dans la catégorie « meilleur livre jeunesse ». 
Éd. Flammarion, 5 €, www.integrance.fr Agathe doit souvent défendre son petit frère devant 
les moqueries des autres enfants. Il faut dire que Jules ne parle pas beaucoup et court de 
moins en moins vite, un peu comme si ses jambes ne voulaient plus le soutenir. Son secret est 
lourd à porter. Il a vu son papa mourir dans un accident de voiture. La suite des aventures de 
Jules et d’Agathe se trouve dans l’ouvrage de Pierre Bottero, Le garçon qui voulait courir vite.
Une belle histoire récompensée par le prix Handi-

http://www.integrance.fr/
http://www.handicap-international.org/


Les Différences
Bayard Presse (coll. « Vivre ensemble »). Dès 7 ans.
Trois histoires de vie quotidienne pour réfléchir au respect de l’autre.

Les épilepsies, parlons-en!  N°116 - Mars Avril 2007 Nathalie Tordjman, professeurs 
Jacques Motte et Louis Vallée, éd. Gulf Stream, 9,50 €« Épilepsie », d’origine 
grecque, signifie « pris par surprise ». Cindy, Raphaël, Alice et Bastien ont en 
commun ce petit mot qui leur complique la vie. Dans le livre de Nathalie Tordjman, 
une maman qui connaît bien le sujet, ces quatre personnages nous expliquent avec des 
termes simples comment le cerveau perd les commandes et comment certains 
neurones sont soudain pris d’une activité qu’ils communiquent aux autres sans que le 
cerveau ne puisse les arrêter.

Handicap, même pas peur !
Sylvie Boutaudou, Sophie Lebot
Ed. Milan Jeunesse, 2006 Comment peut-on vivre dans un fauteuil roulant ? Que peut-on 
partager avec une sœur qui a un handicap mental ? Peut-on grandir quand on est paralysé ? 
Dans ta classe, tu as un copain non-voyant. Tu trouves ça injuste et tu as du mal à lui parler. 
D’ailleurs, qu’est-ce que le handicap ? Y aura-t-il toujours des handicapés ? Comment vivre 
ensemble ?

Mina la fourmi
Anne-Marie Chapouton
Ed. Flammarion, coll. Les mini Castor, 2000
Une petite fourmi, à qui il manque une patte, veut travailler et vivre comme les autres. Mais 
elle est rejetée par ses congénères qui ont pitié de son infirmité. Mina a du caractère et elle 
réussit finalement à se faire accepter dans la salle des naissances, où elle accueillera les bébés 
fourmis qui naissent différentes des autres.

Alex est handicapé
Dominique de Saint Mars, Serge Bloch 
Ed. Calligram, 1998
Dans la classe, Alex arrive en fauteuil roulant. Au début, c’est difficile... mais plus Max le 
connaît, plus il l’apprécie. Et avec ses copains, ils ont une idée un peu folle... Cette histoire de
Max et Lili montre la difficulté de vivre tout le temps avec un handicap. Elle fait comprendre 
que c’est un défi quotidien pour se débrouiller, se défendre, se faire accepter et aimer, pour 
être heureux comme n’importe qui !

Le petit livre vert du handicap "Au-delà des différences" Ed. Moutard, 2004
Le handicap, qu’est ce que c’est ? Comment vit-on à la maison avec un handicap ? A l’école ?
Dans la ville ? Peut-on faire du sport ? Aller au cinéma ? Comment mieux vivre les uns avec 
les autres ? Autant de questions, et bien d’autres encore, qui nous trottent dans la tête lorsque 
l’on parle de handicap. C’est à ces questions que tentent de répondre ce petit livre qui 
s’adresse à tous les enfants.

Alice sourit
Jeanne Willis, Tony Ross. Gallimard Jeunesse (coll. « Folio Benjamin »). 
Pour les 4-7 ans.



Un album très réussi qui narre les exploits d’une petite fille presque comme les autres.

 

Pour aider les élèves à comprendre l’autisme 

Ces enfants qui ne viennent pas d’une autre planète : les autistes
Howard Buten, ill. Wozniak. Gallimard Jeunesse (coll. « Giboulées »). 
À partir de 7 ans.
Pour Howard Buten, les autistes sont d’abord des enfants différents à aimer tels qu’ils sont. 
Un livre qui fait débat sur le site Citrouille.net http://perso.wanadoo.fr/citrouille/

Pour expliquer l’autisme     :
Pour les enfants de 3 à 6 ans :
Lolo L’autisme, Brigitte Marleau, édition  Boumerang 2007
Le monde d’Eloi, S Martel, édition  Enfants québec 2009
Pour les enfants de 8 à 10 ans :
Je veux changer de sœur, Sylvaine Jaoui, édition Casterman Jeunesse 2003

DVD : Mon petit frère de la lune par Frédéric Philibert : dans toutes les écoles du 
département de la Loire

Epsilon – diffusion Autisme France – voir le médecin scolaire au niveau du département de la
Loire

Albums jeunesse- autisme
 CHADU. Iséo et le jeune autiste. Lyon : CHADU, 1998. 15 p. Bande dessinée.
 CHAPOUTON AM, FRANQUIN G. Eustache et Raoul. Paris : Père Castor -Flammarion, 2001.
 GORRROD L, CARVER B. My brother is different. London : National Autistic Society, 2001.
20p. (traduction faite)
JOSEPHINE R, MANDINE S. La clé des songes . JECKO JEUNESSE. np. Les motssesames.
LARCHEZ M, TREIBER F. J'ai un copain autiste. Colmar : Editions d'Alsace, 2001.
ROQUE J, WENS I. Timotée un élève différent. ROQUE J., 2000.
STAMMLER A. Neigeuse la merlette blanche. Harmattan.
UNGERER T. Flix. Ecole des loisirs., 2000

Romans jeunesse- autisme
CHAZET M. Le petit livre vert du handicap : au delà des différences. Lyon : Le Moutard,
2004. 24 p.; ill.; bibliogr.; lexique.
CHOLDENKO G. Mon étrange petite soeur et les prisonniers d'Alcatraz. Paris : POCKET
JEUNESSE. 274 p.
DUVERT A. GIFFO B.(ill.) Le trésor de Cannelle. Editions Buissonnières, 2006. 95p.
JAOUI S. Je veux changer de soeur ! . Casterman - Les Romans Dix & Plus, 2003
KOCHKA. Au clair de la Louna. Paris : Thierry Magnier, 2002. 93p.
KOCHKA. L'enfant qui caressait les cheveux. DAVAINE P.(ill.). Paris : Grasset-jeunesse,
2002. 121 p. Lampe de poche.
LATYK O, KOCHKA. Le liseron de Jules. Paris : Belin Jeunesse, 2002. 29 p. Les albums

http://perso.wanadoo.fr/citrouille/
http://perso.wanadoo.fr/citrouille/dossiers/handicap/buten.htm


de justine et compagnie.
MATTHEWS MARTIN A. Nos plus grands défis. Gallimard jeunesse (le club des babysitters),
2006. 392 p
SCHNEEGANS N. Gaby, mon copain. Paris : BAYARD POCHE, 2003. J'aime Lire.
BUTEN H. Ces enfants qui ne viennent pas d'une autre planète : les autistes. 2ème ed.
Paris : Gallimard Jeunesse, 2001. np. Giboulées.

Pour aider les élèves à comprendre les troubles des fonctions cognitives

 Mon bébé, il est pas tout à fait pareil. Baligand Corinne
Mon petit frère est né, mais... Pourquoi elle est triste maman ?

Dis-nous Martin... La trisomie 21 racontée aux plus jeunes. Baligand Corinne
Il sensibilise les enfants de petite et moyenne sections au handicap de Martin. Il montre les 
compétences de
l’enfant handicapé en classe et le soutien du SESSAD dont il bénéficie.

 Mais qui es-tu toi ? Baligand Corinne
Evocation, par l’humour, des traits caractéristiques de la trisomie 21.

Une petite soeur particulière : l'histoire de Nelly, née trisomique 21. HELFT, Claude/ 
BRUNELET,
Madeleine.
Cet album s’adresse plus particulièrement aux enfants de 7 à 12 ans.

Timothée : un élève différent. ROQUE, Josiane/ WENS, Issac.
Cet album destiné aux enfants présente un enfant autiste intégré dans une école maternelle

Le liseron de Jules. Latyk Olivier
Hugo rêve d’avoir un petit frère, et un jour naît Jules. Jules est différent, il est autiste et rend 
la vie d’Hugo insupportable. Comment l’amour parviendra-t-il à gagner le coeur d’Hugo ?

Qui est Laurette ?
Florence Cadier, Stéphane Girel. Nathan (coll. « Première lune »). 
Dès 5 ans.
Un récit plein de sensibilité, à la première personne, d’une fillette trisomique.

Triso Mike
Charlotte Mollet  Ed. Thierry-Magnier, 2005
Triso Mike, il est né comme ça, avec quelque chose en plus. Il en a tout partout, du bout des 
pieds jusqu’à la pointe de ses cheveux. Mais le plus important, c’est pas ça. D’abord, il 
s’appelle Mike, et ses parents, parce qu’il fait froid dehors, très très froid, qu’il y a des bêtes 
bizarres, que c’est dangereux, ils ne veulent pas qu’il sorte tout seul. Seulement, dehors aussi, 
il y a la vie et il y a tout ce que l’on peut partager quand on est ensemble. Alors, pour oser y 
aller, le secret... Chutt... vous le découvrirez en lisant Triso Mike.



Une petite sœur particulière
Claude Helft, ill. Madeleine Brunelet. Actes Sud junior (coll. « Les histoires de la vie »). Pour
les 7-12 ans.
L’histoire de Nelly, petite fille trisomique, de la découverte de son handicap jusqu’à la prise 
de conscience de sa différence. Pour expliquer aux enfants ce qu’est le handicap en général et 
le handicap mental en particulier.

Sensibilisation à la surdité

Films documentaires de Brigitte LEMAINE : « l’enfance sourde » 2008
Bandes –déssinées :

Pillot rené, «  Le guignol au fond de la cour », La Farandole, 1993 (cycle 2-3)
Granier Michel, Lapalu Yves, « Léo l’enfant sourd » ARDS, 2003 (cycle2-3)

Liberge Eric, « Aux heures impaires » Futuropolis, 2008 (collège lycée)

Domas, « Enquête à quatre mains. Une aventure d’Ambre et Arno », le Verseau, 1998 
(cycle3)

Engelbert Jean- Luc, Durieux Christian, « Gursus : Les rois du monde, Papa cool » Editions 
Dupuis, coll »punaise », 2007 et 2008 (cycle 3)

Wilton Kay, Isa apprend à entendre », Centurion, Paris, 1979 (cycle 2-3)

Des mots dans les mains N°117 - Mai Juin 2007 Des mots dans les mains, Bénédicte 
Gourdon et Malika Fouchier, éd. Delcourt Jeunesse, Quand maman me parle, je n'entends pas 
sa voix…
Ça se passe comment, la journée d’un enfant sourd de 6 ans qui va à l’école de son quartier ? 
Plongée sans mièvrerie dans le quotidien d’Arthur et de sa vie pleine d’imprévus.

Sensibilisation à la Dysphasie

 « Vincent et les pommes » Brigitte Marleau Editions Boomerang
(album jeunesse dès 4 ans)

« Les victoires de Grégoire » Danielle Noreau
« Poulette crevette » Françoise Guillaumond

Sensibilisation à la dyspraxie

Le roi Dagobert : pour mieux comprendre la dyspraxie



Et encore à l’envers, C. Teruel, J.Eugène (distribué dans chaque circonscription EN du 
département de la Loire)
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