
 

                                                                                                                                    
  

 

           
          

 

Semaine olympique et paralympique 
 

Quoi ? Action académique lors de la semaine olympique et paralympique : 

ensemble parcourons la distance la plus longue pour afficher le 

plus de kilomètres au compteur et atteindre des distances 

olympiques symboliques. 

Quand ? Du 1er au 6 février 2021 

Pourquoi ? Développer l'activité physique pour la santé des élèves 

Se rassembler autour d'un objectif commun.  

Promouvoir les valeurs de l'amitié, du partage, du vivre ensemble et de 

l'inclusion.  

Comment ? Tous les types de déplacements pourront être comptabilisés : marche, 

course, vélo, déplacement domicile/école, ski, ergo aviron… seuls ou 

par équipes.  

Modalités techniques : inscription en ligne sur une interface internet 

(tutoriel) et affichage d’un compteur kilométrique  mis à jour en temps 

réel.  

Renseigner les kilomètres effectués au fur et à mesure afin que le 

compteur s'incrémente progressivement. …seuls ou par équipes. 

Où ? En EPS, à l'AS, à l'option, en section sportive scolaire… dans le strict 

respect du protocole sanitaire de l'éducation nationale en vigueur à la 

date du 01 février 2021.  

Qui ? Les élèves, les enseignants, les parents, tous les membres de la 

communauté éducative peuvent participer à cette opération.  

 

 

 

 

 

https://www4.ac-nancy-metz.fr/eps/sop/etablissement.php
https://www4.ac-nancy-metz.fr/eps/sop/index.php

