
KIT SPORTIF 30 MINUTES D’ACTIVITE PHYSIQUE QUOTIDIENNE 

Contenu du kit sportif mis à disposition des écoles inscrites 

10 mini-haies 
légères et 
souples 

(hauteur 15 cm) 
 

3 balles lisses 
18 cm 

 

 

40 coupelles 
(4 couleurs) 

 

1 ballon sonore 
cecifoot 

 

2 lots de 
bandes de 
marquage 

(2 couleurs) 
 

1 ballon 
mousse 21 cm 

 

1 lot de 15 
cerceaux plats 

(3 tailles 
différentes) 

 

20 chasubles 
(4 couleurs) 

 

2 lots de 10 
cônes slalom 

 

20 foulards 
(4 couleurs) 

 

3 mini-javelots 
vortex 

 

1 sifflet poire 

 

1 chronomètre 

 

10 cordes à 
sauter 

 

4 lots de 3 
balles de 

tennis 

 

1 sac de 
rangement 
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