Qu'est ce qu'un risque psycho-social ?

On réduit souvent les risques psychosociaux (RPS) a la seule notion de « stress », qui n‘est
en fait qu’'une des manifestations de ce risque. Les RPS sont définis comme les risques pour
la santé mentale, physique et sociale, engendrés par les conditions d’emploi et les facteurs
organisationnels et relationnels susceptibles d’interagir avec le fonctionnement mental.

Le terme de RPS désigne donc un ensemble de phénomenes affectant principalement la
santé mentale mais aussi physique des travailleurs. Ills peuvent se manifester sous diverses
formes : stress au travail mais aussi sentiment de mal-étre ou de souffrance au travail,
incivilités, agressions physiques ou verbales, violences, etc...
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