Les foulards

NIVEAU 1 / CASCADE (1 COTE) 2 FOULARDS

Lancez be second foulard dans la Attrapez e ler foulard d'abord,

]__J'Li direction opposée. La trajectoire avec la main la plus proche, le
des 2 foulards forme une crolx 2éme ensulte.
Maintenant : 2 foulards devant volre poltrine.
Prenez un foulard dans chagque
main que vous tenez par le milieu

NIVEAU 2 / CASCADE 2 FOULARDS

TRES IMPORTANT: Puis il lance le foulard vert et & nouveau

réceptionne le foulard jaune en premier,
Kim relance le foulard jaune en premier. puls le vert, etc.




