
JONGLERIE 

Bâton du diable 

 
2 baguettes tenues à 1 extrémité 

1 bâton posé sur les baguettes près de l’autre extrémité 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- lancer/rattraper, bâton à plat, puis avec le genou sans rotation 

- idem avec rotation 

- tic-tac bâton maintenu vertical au dessus du sol 

  (pousser le bâton d’une baguette sur l’autre, ne pas taper) 

 

 


