
Grandeurs et mesures et EPS au cycle 2 : 
 
 

 

Attendus de fin de cycle : 

- Comparer, estimer, mesurer des longueurs, des masses, des contenances, des durées. 

 

- Utiliser le lexique, les unités, les instruments de mesures spécifiques de ces grandeurs. 

 

- Résoudre des problèmes impliquant des longueurs, des masses, des contenances, des 

durées, des prix. 

 
Au cycle 2, dans la poursuite des premiers apprentissages réalisés en maternelle à partir de 
manipulations et d’observations sur la longueur, la masse et la contenance, les connaissances sur 
ces grandeurs commencent à se structurer en même temps que sont progressivement introduites 
quelques unités de mesure du système international d’unités. Deux autres grandeurs, la durée et la 
monnaie ainsi que quelques unités associées sont progressivement introduites. 

 

 
Domaine visé : réaliser une performance mesurée : 
 
- Actions motrices variées caractérisées par leur force, leur vitesse (sauter loin, 
lancer fort, courir vite...) 
 
- Dans des espaces et avec des matériels variés (lancer loin, un objet léger ...) 
 
- Dans des types d’efforts variés (rapport vitesse, distance, durée) 
 
- De plus en plus régulièrement, utiliser des outils de mesure spécifique à l’activité 
(chronomètre, décamètre...) 

 
 

 
Trois concepts communs à l’EPS et aux mathématiques : ceux de longueur, 
d’espace et de durée) ainsi que la notion commune de score (qui, en convoquant le 
nombre, intervient directement, dans les jeux, sports collectifs et athlétisme) retiennent 
notre attention :  
 

 Longueurs : mesurer des performances en EPS : lancers, distances parcourues en 
un temps donné : longueur d’un terrain, d’un lancer, d’une distance de course, 
longueur d’un trajet en lien avec une sortie…  
Estimer une longueur 
Adapter l’outil de mesure avec l’unité choisie 
Connaître et comparer des longueurs 
Exprimer et garder en mémoire une position 
Etablir un ordre de grandeur, un rapport entre son corps, sa taille, sa performance 
Travailler sur le lexique spécifique 
Travailler sur les manières de mesurer et de comparer  



Exploitation de données numériques 
Mise en place de situations et résolution de problèmes 
 

 

 Masses :  
Lancer des objets  
Travailler sur le lexique spécifique 
Utilisation de balances. 
Jouer sur l’équilibre du corps, de portés (acrosport), la danse, individuellement et 
collectivement…  
Exploitation de données numériques 
Mise en place de situations et résolution de problèmes 
 

 

 Espace ou aire :  
Estimer une aire, calcul rapide, mesurer l’aire d’un espace connu (avec des 
étalons différents : tapis, pas, unités de mesure,...).  
Quadrillage : jeux d’orientation, tapis => lutte / acrosport. 
Travailler sur le lexique spécifique 
Se repérer dans l’espace, se déplacer (en parlant de pas, qui nécessiteront 
ensuite l’utilisation d’un étalon, de normes…) 
Exploitation de données numériques 
Mise en place de situations et résolution de problèmes 
 

 

 Durée : 
Estimer une durée 
Travailler sur le lexique spécifique 
Exploitation de données numériques 
Utilisation d’outils spécifiques (chronomètre…) 
Mise en place de situations et résolution de problèmes 
 

 

 



Les activités athlétiques se prêtent le mieux au travail d’interdisciplinarité 
EPS / Grandeurs et mesures :  

 
 
 
1. Courir :  

 

 
 
 

 
2. Sauter : 

 

 
 
 
 
 
 
 



3. Lancer : 
 

 
 
 

4. Utiliser des outils : 
 

 
 

 
Rappels sur les deux concepts :  

 
Grandeur : concept qui permet d’appréhender, pour un « objet », ce qui peut être 
plus grand ou plus petit. L’appréhension de ce concept pour un objet ne peut se 
faire qu’en comparaison avec un autre objet.  
 
Exemples: 
longueur : plus long, plus court que 
masse : plus lourd, plus léger que 
durée : plus long, plus court que, 
 
 
Mesure : Façon de désigner des grandeurs à l’aide d’un nombre et d’une unité ; elle 
résulte de la comparaison d’une grandeur avec une autre choisie comme unité.  
 


