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Des origines du projet aux classes retenues. Les principaux objectifs.

Liens avec les programmes et les principaux points de la Iégislation (liée aux
activités cyclistes, sur la route).

Savoir faire du vélo a I'école : pourquoi ? Comment ?

Un projet interdisciplinaire.

L’encadrement du projet - les partenaires.

Les agréments.

L’APER

Les sorties vélos en-dehors de I'école ,
é&; => Une sortie a vélo : vers le collége Callot (mise en pratiqu () #&

Le calendrier des interventions et des sorties.

Savoir rouler a vélo (SRAV) et des ressources pour les classes.
Les projets ... et pour finir 'année ?



DES ORIGINES DU PROJET AUK GLASSES RETENUES.

» Rencontres et reunions Mairie de Vandoeuvre, service des sports, IEN et CPC pour
mettre en place une dynamique autour de la pratique du vélo : encourager les
déplacements éco-citoyens, favoriser des trajets école/domicile ou domicile /
college dalliant pratique sportfive (la santé) et la sécurité, lier I' APER (Attestation de
Premiére Sécurité & la Route), I'EPS et I'interdisciplinarité.

» La liaison cycle 3 avec les colleges Callot (des difficultés dans certains transports en
bus et le projet particulier s’"annoncant autour du vélo pour le college Callot).

> Une volonté de développer la pratiqgue du vélo sur la ville et la Métropole, un fort
investissement de la ville et de ses partenaires.

> L'ocftroi de subventions PDASR pour parficiper a I'achat de matériel pour la
circonscription et pour financer les interventions avec le VIT Fun Club de Villers.



» Puis, des conventions de partenariat ont été signées ; une entre la ville, la
DSDEN et I'USEP et I'autre entre la ville et le club de VIT, refenu comme

partenaire de |'action.
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CONVENTION

» On y retrouve notamment : « la place du cyclisme a l'école est renforcéee par
différentes circulaires et programmes ministériels , cela concourt d
I'épanovuissement et a la réussite des eleves en lien avec les enjeux societfaux ».

» Un cadrage rappelle le fonctionnement de la diffusion de documents
pedagogiques, des formations, de la mise a disposition d'équipements et de
moyens humains, la place et le réle de tous les intervenants dans le projet.



Un modele de a été envoyé aux écoles et classes de CM2
ou CM1/CM2 concernees pour I'année 2021-2022. Celui-ci était accompagne
d'une proposition de programmation des s€ances dans I'année. Le projet a été
discuté, échange a différents moments et notamment en équipe d’école.

Voici les classes qui ont été retenues : 8 classes (avec des éleves ULIS) - 180

r N\ ]
e I eves environ . Enseignants Ecole Classe - Demi-journée en
effectifs lien avec les
intervenants VTT
Fun Club
Véronique Dollat 30 CM2
Anne-France Dalle-Wysocki Ecole Jean Macé 22CM1-4 Lundi aprés-midi
ChM2
Vérane Pigquet N'Dour 12 ULIs
Laurent Batt 7CM1-18
Ch2
Ecole Paul Bert Lundi matin
Tatiana Mazouz 3CM1-18
ChM2
lean-Christophe Habault et Ecole
Alexandra Tain Jules Ferry 7 CM1 -17 Jeudi matin
[mi-temps, avec Madame Tain les jeudiz) CcM2
Nicolas Quignon Ecole Europe 15 CM1
Mations o
Fabrice Lada 21 CM2 Jeudi aprés-midi
Vincent Barrois Ecole de Brabois 21 CM2 leudi matin



http://www4.ac-nancy-metz.fr/ia54-circos/ienvandoeuvre/spip.php?rubrique101

> En fin d’année derniere :

» Des rencontres ont eu lieu avec le premier intervenant du club, dans les écoles
et les cours d'écoles : des premiers échanges sur la mise en ceuvre ont eu lieu.

» Chacun s'est projeté sur cette année scolaire :
- Les projets pedagogiques ont été validés.

- Des enseignants ont proposé des programmations pour ce cycle EPS /
APER

- Les parents et collegues ont été associes au projet...et les éleves ¢

- Les échanges ont eu lieu avec les « nouveaux » intervenants du VIT Fun
Club, les partenaires a I'échelle de la ville et du college.

Et certains ont fait du vélo cet éte !




LIENS AVEC LES PROGRAMMES ET LES PRINGCIPAUKX POINTS
DE LA LEGISLATION

 Dans les programmes .
> Les attendus de fin de CYC|€ 2 (Bulletin officiel spécial n°11 du 26 novembre 2015)

- Réaliser un parcours en adaptant ses déplacements a un
environnement inhabituel. L'espace est aménagé et sécurisé.

- Respecter les regles de sécurité qui s'appliquent.

> Au cycle 3 - Champ d’apprentissage 2 : Adapter ses déplacements a des
environnements variés — attendus de fin de cycle 3 :

- Rédliser, seul ou a plusieurs, un parcours dans plusieurs environnements
inhabituels, en milieu naturel aménagé ou artificiel.

- Connaitre et respecter les regles de sécurité qui s'appliquent a chaqgue
environnement.

- [dentifier la personne responsable a alerter ou la procédure en cas de
probleme.



Exemples de situations, d’activités et de

Compétences travaillées pendant le cycle R
ressources pour I'éleve

- Conduire un déplacement sans apprehension et en toute
securite.

- Adapter son déplacement aux difféerents milieux.

- Tenir compte du milieu et de ses evolutions (vent, eau,
vegetation etc.).

- Gérer son effort pour pouvoir revenir au point de départ.

- Aider l'autre.

Activité de roule et de glisse, activités
nautiques, equitation, parcours
d’orientation, parcours d’escalade, savoir
nager, etc.

Dans le Socle Commun, les cing compétences travaillées en continuité durant les
différents cycles :

Développer sa motricité et apprendre a s'exprimer en utilisant son corps

S'approprier, par la pratique physique et sportive, des méthodes et des outils

Partager des regles, assumer des roles et des responsabilités

Apprendre a entretenir sa santé par une activité physique réguliere

S’'approprier une culture physique sportive et artistique.



QUELLES SONT LES PRINCIPALES DIFFICULTES DES ELEVES DANS LE CHAMP 2 2

Comprendre I'enjeu de formation du CA 2 « Adapter ses deplacements a des environnements varies »
Les enjeux de formation : quels sont les problemes que rencontre I'eleve dans ce champ ?

|| s"agit de permetire a [éleve de savoir se deplacer a 'aide d'une motricite specifique (apprendre a nager, counr en s'onentant,
glisser,youler, naviguer) dans un environnement nouveau, varié ainsi que d'apprendre a construire un projet de deplacement en

ffisant pleinement ses ressources tout en le réalisant en sécurité pour étre capable d'assurer son retour ou celui de son pair.
_—"| Lalecture du milieu ou de sa représentation cartographiée permet d’apprendre a la fois de prendre un risque calculé dans le choix de

I'itineraire et de respecter I'environnement naturel ou artificiel.
La collaboration partagée entre pairs autour de |a sécurite et de |'aide est une composante majeure de la pratique dans ce champ

d'apprentissage.

LES PRINCIPAUX PROBLEMES POSES A L'ELEVE
Ce que I'eleve doit savoir faire pour progresser :
» Prendre le temps de construire une motricité spécifique de nageur, rouleur, gnmpeur, navigateur, coureur qui s oriente

» Passer d'un déplacement spontané a un déplacement choisi et en partie réflechi dans un milieu inhabituel en construisant prealablement
une carte mentale simple basée sur les élements saillants reconnus comme tels

» Passer d'un déplacement spontané au choix d'un itinéraire mettant en jeu une motricité basee sur le couplage support — deplacement

» Passer d'un engagement volontaire dans un deplacement a un engagement dont on peut se degager sans risque (a formuler en termes
de contraintes spatiale, temporelle, mécanique, émotionnelle...)




QUELLES FINALITES DE LU'ACTIVITE VELO A L'ECOLE ?

« LA PRATIQUE DE LA BICYCLETTE EST :

SUNE ACTIVITE DE DEPLACEMENT,
donc de pilotage, ce qui suppose la maitrise d'un engin dans un
environnement pouvant étre charge d'incertitude

SUNE ACTIVITE A FORTE COLORATION EMOTIONNELLE,

- ou I'on prend des nsques moteurs par rapport a soi méme (on peut
tomber...) par rapport a I'environnement (on doit respecter autrui et
assurer sa sécurité personnelie en essayant au maximum de prévenir
les actions d'autrui...)

- ou l'on éprouve des sensations agreables : 1a vitesse est a la fois
source de peur et de joie.

=UNE ACTIVITE SOCIALE

- qui confronte I'enfant aux exigences d'une société motorisée et qui
valorise |a vitesse. |l s'agit dune activité a « nsques » dans laquelle

il faudra faire preuve, en tant que conducteur, de gualités de citoyen
respectueux des autres at de ['environnement.

- qui comrespond a un mode de déplacement « doux ». Enjeu
imporiant en tant que moyen de déplacement urbain et qui mérite étre
déeveloppée a l'école.

LES RESSOURCES MOBILISEES

* PSYCHOLOGIQUES :

e controle de soi (nsque, stress, eémotion) relations (rapport
avec autrui © intégration de 'autre).

* PHYSIOLOGIQUES :
o force des jambes (au debut de 'apprentissage, sur parcours
en pente, sur terrain varie,...)

¢ endurance

" INFORMATIONNELLES :
® capacité de prise dinformation, d'anticipation vitesse de
reaction,
* MOTRICES
e dissociation bras, jambes, téte.



Ce que I’éleve a a apprendre en cyvclisme :

S'equilibrer, Emr’iggﬁ; et enchainer ses Se propulser, s'arreter Gerer ses trajectoires

Monter " Se servir des commandes Accelerer Toumer ) Depasser
Descendre Passer sans toucher les Ralentir Contourner Croiser

Fedaler obstacles Freiner Eviter
Guider Franchir S'ameter Rouler demriere
Ramasser Se grandir Redemarrer Rouler a cote




QUELQUES QUESTIONS.. ?

» A quel dge doit-on porter obligatoirement un casque en tant que conducteurs ou
passagers de cycle ¢

> En circulation, le conducteur et le passager d'un cycle, s'ils sont dgés de moins de
douze ans, doivent étre coiffées d'un casgue conforme a la reglementation relative

Qux equipements de protection individuelle. Ce casque doit étre attaché.

» La présence d’'un adulte en « serre file » est-elle indispensable ¢

» Oui | Un adulte toujours devant le groupe et un autre derriere.

» Quel est le taux minimum d’encadrement pour une sortie vélo avec ses eleves ¢

> "Jusqu'a 12 éleves, le maitre de la classe plus un intervenant qualifie ou béenévole,
agréee* ou un autre enseignant, au-dela de 12 éleves un intervenant qualifie ou
bénévole, agree* ou un autre enseignant supplémentaire pour 6 eleves .

Mais le rapport suivant doit pourtant étre recherchée : 2 adultes pour 6 a 8 éleves !



https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000033665805

» Quels sont les adultes qui rentrent et comptent dans le tfaux d’'encadrement ¢

»Enseignants (tous les enseignants), les personnes - comme les parents ou les
infervenants - agreees (bénévoles ou remunéerees).

> Quels sont selon-vous les « pré-requis » nécessaires a vos eleves avant la
pratigue du cyclo sur route ¢

» Maitrise de I'équilibre, du changement de direction, du freinage, connaissance
des regles essentielles relatives au code de la route. Aptitude a evoluer en
groupe...

»Comme pour toute sortie scolaires a l'école, se referer au B.O. de 1999 :

Circulaire n°99-136 du 21/09/1999 : organisation des sorties scolaires dans les
ecoles maternelles et élementaires publiques

» Faut-il déclarer ou se signaler en Préfecture en cas de sortfie sur la route avec
des éleves 2

» Pas besoin en-dessous de 100 personnes au total.


https://www.education.gouv.fr/bo/1999/hs7/default.htm

UN PROJET INTERDISCIPLINAIRE

1. Croisements avec le parcours citoyen.

L'éducation routiere et en particulier I'attestation APER : I'apprentissage du vélo
doit s'accompagner d'un apprentissage des regles de sécurité dans les
différents lieux de prafigue, méme si dans un premier tfemps, les éleves eévoluent
en milieu protéege.

L'EMC : respect de la sécurité et des regles, responsabilité, respect de soi et des
autres, prise de risque et maitrise de soi et de I'engin.

2. Croisements avec le parcours santé.

On pratique bien entendu une activité physique, cet enseignement contribue
aux objectifs du parcours santé des éleves.

Dans le cadre d'un réel projet interdisciplinaire, les écoles peuvent participer a
I'opération « Semaine du vélo a I'’école » avec comme enjeux de favoriser le
veélo comme moyen de déplacement en lien développement durable
hitp://eduscol.education.fr/semaine-du-velo/



http://eduscol.education.fr/semaine-du-velo/

3. Croisements avec d’autres champs disciplinaires :

Avec les sciences : comprendre ainsi comment la technique faconne les corps et
influe de plus en plus sur les performances sportives. « L'apport conjoint de
connaissances theoriques et pratiues permet aux eleves de comprendre le
fonctionnement du corps humain au plan meécanique et physiologique, pour géerer
un effort. »

+ Liens avec I'objet technologique, la modélisation et la schématisation, la
description...Des ressources LAMAP sont par exemple intéressantes a appréhender
avec les eéleves (cf ressources).

La langue francgaise : développement de compétences langagieres, par exemple,
en élargissant le répertoire lexical des eleves, en favorisant les situations de
communication (langage oral, mais le langage écrit peut aussi étre investit 1).

- Les mathématiques : en articulant le concret et I'abstrait, des compétences
travaillées donnent du sens a des notions mathématiques (échelle, distance,
vitesse, proportionnalité ...). De méme, la pratique du vélo est I'occasion de mettre
en pratigue des notions de repérage et de déplacement sur un plan ou une carte
etudiés en mathématiques et en géographie.



La liste n’est pas exhaustive | Pourquoi ne pas fravailler sur I'histoire du
vélo, du Tour de France... donc en faire un projet transdisciplinaire :

Le vivant Mathématiques Technologie
» I'étre humain et les efforts # les achelles de cartes ® les développements du
® l2s muscles. . # les distances velo

» les réparations

Travailler sur

Education Morale et UN PROJET CYCLISME Géographie
Civique c’est investir des - |
. . . . & CONSindire wn FII'D_IE't
o I'éducation routiére cham ps disci p| inaires randonnée, lecture de carte._.
» la securite
tels que

Education Physique et
Sportive

Francais Histoire
= developper des
compsetences motrices, # les épreuves actuelles au s [histoire de la bicyclette
methodologiques, sociales, travers des articles de presse » [histoire des différentes
aﬁE'F’t“"EE et cognitives en » les compies-rendus epreuves
cyclisme # le vocabulaire

Tout en privilegiant la maitrise de la langue




L'ENGADREMENT DU PROJET — LES PARTENAIRES

1. Les enseignants (et collegues ?) : ca roule ! (ils sont réputés agréés pour
I'activité concernée)

La polyvalence propre au métier de professeur des eécoles lui permet d'assurer
cet enseignement avec I'appui des conseillers pedagogiques de circonscription
et des conseillers pedagogiques départementaux.

Si I'enseignant le souhaite, il peut solliciter I'appui d’'une personne agréée par les

services de I'éducation nationale tout en conservant la responsabilité
pédagogique du déroulement de I'activité.

2. Les intervenants extérieurs : le VIT FUN CLUB :



https://engagement.meurthe-et-moselle.fr/organizations/vtt-fun-club

1. Résumé

& Cadre scolaire

1. L'imtervenant exterieur dans le cadre dune APS vient =n appui de '=nseignant
il doit &tre agree qu'il soit benévole ou rémunéré par les services de Féducation
nationale, LA-Dasen

2. Pour toute intervention remumneree dans le cadre du SRaw (aPS), Nintervenent doit
dtre qualifie au s=ns du code du sport
1. Diplome ou en cours de formation,

2. Diplome inscrit dans I'annexe II-1 du code du sport avec des conditions dexercice
soecifiant 'encadrement do welio oo dars le chamo du muli sports gui lincloe

I. Etre detenteur d'une carte professionnelle en cours de validite.

3. Les intervenants titulaires d'une carte professionnelle en cours de validits =t
les fonctionnaires sgissant dans I'sxercice des missicns prévuss par leur skatut
particuliar Sont reputes agrees pour lactivité concernss

4 Lm delivrance de 'agrément N'emporte pas autorisation a intervenir sur le tamps
scalmire. Wul interseniant agres e peut se prevaloor de lagrément pour dermander 8
ritervenic sur = temps soolsire sans Fautorisation prealable du directeur d'ecole.

Crculsire nbgsrniristdraedle MOR

MENEITITSESC n® 2017-N6 du &-10-2007 MEN - DGESCO B3-3- MS

=> Activité d encadrement
renforcé lors de sorties en
dehors de |'enceinte de
I'école.

=> Des qu'une APSA est
pratiquée sous la responsabilité
de I'éducation nationale, elle
est considérée comme une
activité d'enseignement.



L'enseignant veille  ce que les infervenants soient associés a la préparation de
I'activité et a ce que les objectifs de la seéance leur soient présentés. En cas de
difficulté, il peut interrompre la s€ance a fout moment et en informer le directeur
d'école ainsi que le conseiller pédagogique de circonscription.

Dans la convention départementale :

x L'intervenant extérieur apporte une compétence technique complémentaire a la compétence
pédagogique de |'enseignant et ne doit pas se substituer a ce dernier.

x Lintervenant qui se voit confier un groupe d’éléves doit prendre les mesures urgentes qui
s'imposent, dans le cadre de |'organisation générale arrétée par I'enseignant, pour assurer la
sécurité des éléves.

3. Les intervenants bénévoles : les parents, grands-parents... Ce n'est pas un
accompagnateur, qui lui ne peut pas se retrouver seul avec un éleve !

Il doit suivre un stage d'agrement...



POUR RESUMER, LES RECOMMANDATIONS EN TERMES
D'ENCADREMENT :

En terrain adapté et protégé, hors des voies publiques, la cour de I'école, il n'y a pas
obligation d'un encadrement renforcé. La présence d'un intervenant peut
cependant étre utfile.

 Sur chemin et dans les parcs : obligation d’'un encadrement renforce.

En elémentaire, au minimum : le maitre + 1 adulte agréé jusqu’a 24 éleves

- le maitre + 2 adultes agréés de 25 a 36 éleves

- dans tous les cas ou cela s’avere nécessaire (compétence limitée, itinéraire,
organisation en plusieurs groupes...) I'enseignant doit faire appel a plusieurs
intervenants qualifiés et agréés.

Sur la voie publique

Encadrement renforcé dérogatoire. Au minimum :

- le maitre + 1 infervenant agréé pour 12 éleves

- 1 intervenant agrée supplémentaire par fraction de 6 au-deld de 12 éleves.

Lors de ce type de déplacement, il est recommandé de constituer des groupes de 6
éleves et de privilégier les éleves d'adge CM.




LES AGREMENTS ET LES RELATIONS AVEC LES FAMILLES

Les intervenants extérieurs doivent étre agrées par I'lA-Dasen, qu'ils interviennent
en tant que professionnels ou en tant que bénévoles. L'agrément est délivré
apres verification des compétences dites techniques et de I'honorabilité de
I'infervenant.

s peuvent éfre amenés a prendre en charge un groupe d’'éleves.

Un stage d’'agrément pour des parents qui pourraient vite intervenir ¢

=> Une crainte sur certaines écoles : que peu de parents y participent ou soient
volontaires...

Accompagnateurs bénévoles
en cyclisme




ACCOMPAGNATEUR EN CYCLISME
| Code de la route

Sile groupe compte plus de
v Savoir faire du vélo 10 personnes, scindez-le... |

v Connditre le projet de ['enseignant

v Connditre son role
x |es eléves

x | es consignes

partie théorique et d'une partie pratique. ;.
Le directeur saisit les demandes d'agréments, ‘ﬁ

% Lesinterventions LE PARCOURS TEST
* |esrégles de sécurité
e - — 3;—94'" = - j oy L '.:I:I;-_I:m.:
¥ Connditre, respecter et faire respecter le code de la route L) = A AT 1:) '.
T — . = A ot
. < - A Y S S
* Les emeurs O ne pas commetire - B sttt === ~= v=-=-
rouler i denity e '-..
.............. \
1
1
]
’ 74 ’ . . . ’ :
L'agrement se compose d’une invitation, d'une ) : : !
1
I
1

les envoie au CPC qui les fransmets a la DSDEN - VR
avec le projet pédagogique. A | '[ “ F T

nnnnnnn



Se mettre d’'accord
sur des consignes
communes :
gagner en
communication et
en attention durant
les trajets |

RALENTIR, STOP
(ZAUCHE, DROITE

(OBSTACLE

DANGER (NOMMER LE
DANGER)

ROULER

SERRER A DROITE

LES CONSIGNES

| EVER LE BRAS VERTICALEMENT
| EVER LE BRAS HORIZONTALEMENT

REMUER LA MAIN DERRIERE LA SELLE

TENDRE LE BRAS VERS L'OBSTACLE EN
POINTANT DU DOIGT

[DEPLIER L'AVANT-BRAS DU HAUT A
L'HORIZONTAL

(SESTE DE POUSSEE



« L'Attestation de Premiere Education a la Route (APER), qui faif partie des
programmes scolaires de I'école primaire depuis 2002, a subi une petite
rénovation.

« Une récente circulaire (n °2016-153 du 12/10/2016) fixe les nouvelles modalités.

En voici les principales :

* [ n'est pas nécessaire d'attendre la derniere année du cycle 3, autrement dit
la classe de 6e, pour délivrer I'APER ; cette attestation, confirmant que les
éleves ont suivi un enseignement des regles essentielles de sécurité routiere,
peut continuer a étre délivree en CM2.

« L'évaluation se fait de facon globale, et non plus selon une série d'objectifs
fixés par cycle.

« Une attestation « papier » est désormais remise aux éleves, comme c'est le cas
au college pourles ASSR 1 et 2, passées respectivement en classe de 5e et 3e.



https://www.education.gouv.fr/bo/16/Hebdo38/MENE1628272C.htm?cid_bo=107513

Dispositif de 'APER

e 3 catégories de compétences :
-Objectif-

*les connaissances
e|les capacités

Développer, dans eles attitudes

des situations

concreétes, aussi bien . i
en milieu rural + 3 Objectifs :

qu’urbain, son « Construire et valider des compétences en tant que
aptitude a vivre de piéton, « rouleur », et passager.

maniére autonome

e Acquérir des comportements responsables et adaptés
afin

de se protéger des dangers de la circulation.
e Apprendre a se déplacer en autonomie et en sécurite.

Devenir citoyen de la route a velo a I'entrée au college




Objectif commun a I'APER « Eléve rouleur » et au SRAV

ELEEs EEPEHE&

FlE B e

: ; APER= SRAV=
L SECURITE Devenir autonome Devenir autonome a
ROUTIERE S vélo sur route
+ Parcours santé
i g + Apprendre '?S + Identifier des enjeux
gestes de premiers liés & I'environnement
secours
Cliquez sur
I'image

Objectif commun a I'APER « Eléve rouleur » et au SRAV

Devenir
autonome a
vélo sur la
route



https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Securite_Routiere/14/7/Quelques_reperes_pour_enseigner_la_securite_routiere_du_cycle_1_au_cycle_3_662147.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Securite_Routiere/14/7/Quelques_reperes_pour_enseigner_la_securite_routiere_du_cycle_1_au_cycle_3_662147.pdf

Eduquer a la sécurité routiere : APER «
Quand je roule...

rouleur »

» Ja zais rouler prodemment zur le trottoir ot las espaces pistons.

» Jaroule dans I"ezpace de circulation comrespondant 2 'engin que jutilize.

» Ja controle ma vitesze_ mon equilibre, ma trajectoire.

= Ja zaiz ronler en tenant compts des autres.

=  Ja zais ronler en sroupe.

»  Ja demande et jutilize les eguipements de protaction.

»  Ja verifie et j"utilise les equipements.

» Javerifie lez organes de securité ds I'engin.

Ja connais les regles du code de la route :

» Ja connais les espaces de circulation ou je ne doiz pas rouler.

»  Ja zaiz rouler a drodte.

= Jaconnais la signification de la signalisation (feunc et pannsasu).

= Jacoanais |'ordre de passzage aux intersections.

» Jazignale 2 temps mes intentions de changement de direction.

»  Jarespecte ces regles du cods de la ronte.




CONSTAT D'UNE ETUDE : QASPER’

QASPER 2017 = QUALITE DE L'ATTESTATION SCOLAIRE DE PREMIERE EDUCATION A LA ROUTE

Classes concernées par I'APER

Constats de I"'étude QASPER

Un enseignement majoritairement réservé au cycle 3 A | I I I I

Themes shordés par nits

* Des axes inegalement travaillés

60% des ecoles délivrent ’APER a la fin de |a scolarité I I

Une action continue a plus d’effets sur la perception des risques par les
éleves que des actions ponctuelles.

Lieux de pratique classe > cour > rue > route




L’A.P.E.R. SUR LES 3 CYCLES : rendre I'eleve
acteur

Préconisations

* Travailler de maniere égale les trois axes du dispositif

* Envisager une programmation d’école des le cycle 1 permettant un
apprentissage continu et progressif sur 'ensemble des classes de
I"école primaire

* Valider en milieu réel les compétences visant 'autonomie des éléves a
"issue de leur parcours de formation = pour le cycle 1, nécessité de
mettre les éléves dans des taches complexes relevant de la prise
d’information et des équilibres pour leur permettre de comprendre
leurs besoins en apprentissage



REVENONS-EN A NOTRE PROJEL..

CALENDRIER ET PROJETS PEDAGOGIQUES

En amont Mobiliser les acteurs sur le projet (communaute educative, parents, partenaires,
intervenants).
Préparer matériellement le cycle — connaitre les besoins et I'état du matériel a
disposition. Sensibilisation a I'entretien de leur velo grace a un “controle technigue”.
=+ Anticiper les venues 3 I'école en vélo.
=+ Possibilité de faire appel a I'association Cyclominus 7
Séance 1 Présentation de I'intervenant, du projet.

(septembre — octobre)

Mise en place matérielle et des premiéres régles de sécurité.

Utilisation de la fiche de vérification du materiel et mise en place du lexigue
technique, securitaire.

En classe, puis dans la cour.

Séances 2,3, 4et5
(septembre — octobre)

Test de validation des premiéres compétences : parcours test.
Mises en place d'ateliers (en lien avec un livret d"autoévaluation 7) :
=+ perfectionner leurs competences dans la manipulation de leur vélo grace a
la mise en place d'ateliers portant sur les 3 grands thémes : propulsion,
equilibre, trajectoire.

Travail en parallele sur les compéetences utiles aux deéplacements sur route au
niveau des connaissances a avoir (securité routiere) et des comportements et
habiletés & développer.

Classe, cour, Parc Richard Pouille, pistes de Callot 7

Période 1 : ou
en sommes-
NOusS ¢

Qu en étes-
VOUS ¢

A Vous |la
parole...



LE MATERIEL: Y ASSOCIER LES ELEVES!

chaine et dérailleur De
-|-
freins .
. Son velo Son casque
"
4
puidon .
®
preus
"
selbe
* Bilan de I'état du velo :
o e S et Probieme constate 1. Le casque doit couvnr le haut de ton front, avec un espace d'environ
Frde b iTome— 1 - — deux doigts entre le casque et la ligne des sourcils
wiz et eorous * g, RS, g1sv . :
e : 2. Les sangles en forme de V autour des oreilles doivent se joindre juste
Etat des fredns & I'arriére < '
(poignee, cible, gaines. sous ton lobe d'oreille
i mEchosres. patins |
bl . Selle (i of Biasiceis) 3 3. Tu dois pouvoir insérer un doigt, pas plus, entre ton menton et la
| courrole jugulaire
Ok Pedalier et chame (ventier .
b ACTOS des < 4
eclairage e et plitems il ‘ 4. Le casque ne doit pas glisser sur ta nuque ou sur tes yeux quand la
. ’ Jugulaire est attachée. Pour vénfier, secoue la téte de droite a gauche et de
Etat des puiena des roues
. dow Sous. Jante voilde. .. & haut en bas : ton casque ne doit pas bouger.
" : S. Enfin. tu ne dois nen porter sous ton casque: ni casquette, mi barrettes,
" Gl o Torhie o car cela en modifie I'ajustement. Les queues de cheval doivent étre
Derailicw. vitesses (est-ce attachées a la base du cou
que Je derallewr touche les
FAYvOns, prias ¢ passer uRs
- les vitessen %) 7
£ |
dispasit! reflechiss.ant
L 3




EQUIPEMENTS A VELO
OBLIGATOIRES

RECOMMANDES

II

GILET RETROREFLECHISSANT
(HORS AGGLOMERATION) RECOMMANDE
DANS TOUTES LES SITUATIONS

- i RETROVISEUR
CASQUE ENFANT AVERTISSEUR
SONORE

(MOINS DE 12 ANS)

SIEGE ENFANT

~ - FREINS AVANT
-~ / ET ARRIERE
=

FEUET FEU JAUNE OU BLANC
CATADIOPTRE ET CATADIOPTRE BLANC
ROUG ES

PNEUS A BANDES
LATERALES
ECARTEUR \
DE N ' REFLECHISSANTES
~y
2 \3
PNEUS GONFLES
CORRECTEMENT
‘ ’ \/ L
CATADIOPTRE

CATADIOPTRE CATADIOPTRE
DE ROUE ORANGE DE PEDALE ORANGE DE ROUE ORANGE




»>Le point matériel et sur I'engagement des eleves et des parents de la
classe

»Début des interventions de I'enseignant avec la classe (explications,
lexique, interdisciplinarite, EMC, APER...).

»Début des interventions avec le VIT FUN Club (attention aux horaires)
»Les inferventions de 'association Cyclominus

»Des seances en classes, utilisation du livret SRAV et auto-évaluation
»Réaliser un stage d’'agrément

» Aller dans un parc (comment 2) ou au college Callot



OUI, MAIS POUR LES ELEVES « NON
ROULEURS » 2

Pour entrer dans les apprentissages, I'éleve doit comprendre que la vitesse lui
permettra de maintenir un équilibre.

Pour cela, proposer les 3 étapes suivantes (passer d I'autre étape quand les
compéetences de la préecédente sont maitrisees):

1- Un déplacement en draisienne (deux pieds au sol, sans ufiliser les pédales).

2- Effectuer le méme déplacement avec un pied sur la pédale en conservant |a
vitesse et donc I'équilibre.

3- Mettre les deux pieds sur les pédales. Ef s'associer aux parents...

=> Posture a travailler : regard au loin, bras tendus (permettant de prendre des
informations en cas de danger) et utilisation du frein a main (pas de freinage avec
les pieds).



LE PROJET CALLOT :

Les pistes du college Callot :

Ay <

Un parcours de 1 km assez technique (flechage b‘?‘

Pistes sécurité routiere

Piste frial

Maftériel vélo — réparation







DES PROJETS... ET DES PARRAINS !

» 2 octobre 2021 : inauguration de la "place Marie Marvingt” (le parvis du
Vélodrome coté Made in France) => pionniere de |'aviation, sportive,
journaliste... (1875-1963 a Laxou).

» Inauguration des pistes de Callot

» Un parrain et une marraine : Christophe Mengin et Coline Clausure




GESTION DU MATERIEL ? STOCKAGE ? PRETS DE VELOS @ ENTRETIEN 2

=> PARTENARIAT VILLE-ASSOCIATION « CYCLOMANIAK / CYCLOMINUS »
=> GOMMENT GERER LES VELOS DANS L'EGOLE 2
=> GOMMENT BENEFICIER DE VELOS EN PRET 2

Et enfin, les sorties...

Avant la sortie - ORGANISATION DE L'ACTIVITE :
- Reconnaissance préalable du parcours par I'encadrement.

- Choix d'un parcours adapté, évitant les axes a grande circulation, les routes
sinueuses et les fortes pentes. Les parcours ou itinéraires doivent correspondre aux
possibilites motrices et physiologiques des eleves et avoir fait I'objet d'une
reconnaissance prealable.

- Détermination de l'itinéraire, repérage des sites et des points remarquables.
- S'informer des condifions météorologiques pour le jour concerne.

- Chaqgue adulte doit I'avoir en sa possession ainsi que les numeéros teléphoniques
utiles au déclenchement des secours.




- Vérifier le matériel collectif et le bon fonctionnement des vélos.

- Prévoir des haltes de repos échelonnées sur le circuit.

- Prévoir des solutions de repli en cas d'imprévu selon la position ou I'on se frouve sur le circuit.
- Informer les intervenants sur la conduite a tenir en cas d'accident.

- La possession d'un téléphone portable est préconisée (par groupe) sans €fre obligatoire.

Le jour du départ :

Chaqgue adulte fait une vérification rapide sur :

« frousse a pharmacie et nécessaire a reparation

* Ne de téléphones utiles (école, portables),

« |'état des bicyclettes,

« tfenue des enfants adaptée,

« La présence de casques bien ajustés,

« rappel de litinéraire et des consignes aux points délicafts

« organise le groupe (prénoms des enfants, désigne le meneur, prévoit les permutations),

« rappelle les consignes de base et celles qui permettent d'établir la communication en
roulant.




- La préparation des groupes

« Vous demandez aux éleves de votre groupe de se ranger calmement pour le déepart. En
relation avec I'enseignant, ['ordre du groupe est décidée avant le départ et pourra évoluer
au cours de la sortie selon I'état de fatigue, la difficulté du parcours, la météo...

« La classe est préte, les enfants piaffent d'impatience, « ROULEZ ! »

Le départ

+ C'est un moment tres important et délicat gu'il faut négocier avec douceur pour canaliser
I’enthousiasme des enfants et les maintenir fres attentifs aux consignes.

Pendant le parcours

 Les groupes vont rouler @ vue le plus régulierement possible.

« Siun probleme se pose : soit le groupe s'arréte en entier, soit I'accompagnateur arriere
prend en charge I'éleve ... et le groupe s'arréte un peu plus loin pour les attendre sur un site
protege.

Le retour a I'école

 Al'approche du but, les enfants oublient vite leur fatigue. Leur attention baisse et la tension
monte.




A NOUS DE ROULER!- MISE EN PRATIQUE
DIRECTION CALLOT




PEDAGOGIQUEMENT, LE SRAV :

=S'approprier des documents pedagogiques pour concevoir et mettre en
ceuvres des modules d’'apprentissages visant a permettre aux eleves
d’apprendre a rouler a vélo.

« Socle commun du SRAV :

« |l consiste a favoriser a I'apprentissage du vélo, chez les enfants dgés de 6 a 11
ans, pour une pratique plus sécurisee.

« A I’horizon 2022, la généralisation du dispositif doit permetire aux jeunes
entrants au college de maitriser la pratique du vélo de maniere autonome et
dans les conditions réelles de circulation.

« L'apprentissage du vélo trouve ainsi une place a part enfiere dans le
confinuum de sécurité routiere afin que les enfants puissent acquérir une reelle
autonomie a velo pour leur enfrée au college.


https://www.sports.gouv.fr/IMG/pdf/srav_soclecommun_v5-2.pdf

SAVOIR ROULER A VELO (SRAV) ET DES RESSOURCES
POUR LES CLASSES

Quol ? ou?
« Un programme interministériel et multi Développement * Les blocs 1 et 2 : en milieu securise (sans
partenarial durable circulation) N _ | _
. 10h de formation . l;S-bl-ﬂ-iEE: FJESb:l;:;LdE:HGF reelle de circulation
a3 O Wi -
« 3 blocs d'apprentissage : »
- Bloc 1 « savoir pedaler » e Par qui ?
- Bloc 2 = savoir circuler » Activite . !’.)_'2;""5 Sacupita DS intervenants issus du reseau
- Bloc 3 = sgvoir rouler » Ph?EIq ue S h_gm de pa rtenaires E-El'ii:-il’ :EI:-!_I er a E O,
enseignants de 'Education Nationale,
P i? B B REPUBLIGUE FRANCAISE des ETAPS' des Animateurs Jeunesse.
our qui :
r
Les enfants de 6 4 11 ans. Comment *
De facon échelonnée ou plus
Q d? Autonomie concentrée :
uanda : — _ .
Exemple scolaire
Dans tous les temps de la vie de I'enfant : 6 semaines avec & a 7 seances d'1h30

scolaire, périscolaire, extra-scolaire xemple périscolaire :

1 éducateurs terribarksuy des activibis physiques et sportises 3 a 4 mercredis dedies au SRAV




Devenir citoyen de la route a velo : un parcours d'apprentissage progressif

i
1 Bloc 3=
Blogc materms|le I Sl nouber 3 wilo
S'équilibrer Rouler en situation
I réelie war la rowte
Milieu protege : Milieu non protégé
TP — G5 0 CP — CM2 = CMI1/CM2
Hors SRAV [
Mais facilitateur |
pour entrer dans I
le SRAV
|
|

Les étapes de validation, en 3 trois étapes :

- Savoir pédaler : maitriser les fondamentaux du vélo (acquérir un bon équilibre et
apprendre a conduire et piloter son vélo correctement : pédaler, tourner, freiner) ;

- Savoir circuler : découvrir la mobilité a vélo en milieu sécurisé (savoir rouler en groupe,
communiquer pour informer les autres d'une volonté de changer de direction et découvrir
les panneaux du Code de laroute) ;

- Savoir rouler a vélo : circuler en situation réelle (apprendre a rouler en autonomie).




Le SUCIEImun j —E

. o Livret pédagogique
du savoir rouler a
velo Descriptif du SRAV du SRAV



https://eduscol.education.fr/education-securite-routiere/IMG/pdf/srav_socle_commun.pdf
https://eduscol.education.fr/education-securite-routiere/IMG/pdf/srav_socle_commun.pdf
https://eduscol.education.fr/education-securite-routiere/IMG/pdf/a5_savoir_rouler_2018_prescripteurs.pdf
https://eduscol.education.fr/education-securite-routiere/IMG/pdf/a5_savoir_rouler_2018_prescripteurs.pdf
https://eduscol.education.fr/education-securite-routiere/IMG/pdf/livret_pedagogique_srav.pdf
https://eduscol.education.fr/education-securite-routiere/IMG/pdf/livret_pedagogique_srav.pdf
https://eduscol.education.fr/education-securite-routiere/spip.php?page=mot&id_mot=17
https://eduscol.education.fr/education-securite-routiere/spip.php?page=mot&id_mot=19

LE SRAV : MISE EN EUVRE - PROPOSITIONS CPD 93

Les activités proposees pour chaque séance pourront étre menées sous forme
d'ateliers. Les ateliers peuvent eux-mémes étfre dédoublés avec un minimum de

6 velos pour 24 éleves.
Elles peuvent en fin de séance faire I'objet d'un enchainement.

Le retour au parcours de réféerence a la fin de chaqgue seance se fera en
fonction du temps et de l'appréciation de I'enseignant.

Bloc 0 - se préparer et s équilibrer
Bloc 1- savoir pédaler - les fondamentaux
Bloc 2 - savoir circuler avec les autres

Bloc 3 - savoir circuler en situation reelle



 Le bloc 1 : Mditriser les fondamentaux du vélo. Il s’agit d'acquérir un bon
equilibre et d'apprendre a conduire et piloter son vélo correctement : pédaler,
tourner, freiner.

- Le parcours ou situation de référence du bloc 1 => savoir pédaler

Le bloc 1 => savoir pédaler avec 8 seéances avec a chaque fois 3 fiches activités
(2 activités sont proposées d'une seéance a I'autre et une nouvelle activité est
proposée a chaque seance) + le parcours ou situation de référence du bloc |

=> savoir pédaler

SRAV_51 et 2_parcours simple slaloms.pdf validation par Hntervenant
. . . Etre capable de mettre son casque et de le régler O

SH..ITII_S'I_CDr'IdLIIrE IlgﬂE erltE.FlI:H: Etre capable de nommer les éléments simples d'un
'r.fe_lo_lia_c‘lj'el. pot—:-l?c]—:-.gqid-:"u roues, fourche. dérailleurs, D

SF!JﬂI..I'Jr_S-I_dETﬂHrrEF un F”Ed du EDI'F“:H: Etre capable d'ldentlfler les éléments de sécurlté
du vélo [éclairage. freins, catadioptres, sonnette) D

S-H..ITI.I"_SE 3 et 4_r|:|I_I|EF en enlevant dppul.... Etre capable de vérifier le bon fonctlonnement de

certalns éléments du _\l'élo {les fre nﬁ le serrage d-:'c:as
. . ' - potence, le serrage et le réglage de la selle. la pression de!

SRAV_52 et 3_ralentir freiner s'arréter.pdf pneus, le semage des roues] O
. Etre capable de maftriser les fondamentaux O
SRAV_53 4 et 5_rouler couler étroit.pdf Monter et descendre de son vélo a farrst O
Démarrer un pied au sol D
5H_.|:'._1|||r_5,.4 5 Et EI—FI FEFII:'FE dEE' Infl:l rm atll:lnE‘"" ;2:33:2 zz::z:z :: ?r‘ri::ccljsae: un slalom simple E
. . Ralentir, freiner et s'arréter dans une zone délimitée D
SH.J:{I'JI-_SIS' E' Et .?_"n."lr'ElgE d QDI:.F“:H: Rouler en enlevant un appui [une main ou un pied) D

Raou er dans un couloir &troit (20 cm sur 10m) en position
SRAV_S6 et 7_franchir un obstacle.pdf i .
N Etre capable d'effectuer un virage & 90° |:|
SRAV_57_changer ses vitesses.pdf Franchir un periz obstacle 0
Changer ses vibeszas D




fiche pédagogique

fiche péedagogique

-‘f Description de la situation Ii;;;;;;llllllllllllllll

SAV@A 4 Une douzaine d'enfants évoluent sur un terrain L ,.ﬁu Slgﬂal F!E | intervenant [:I['E"CE'dE' par o
rectangulaire (type terrain de basket-ball ou « Jacques a dit », et seulement a cette condition,
m handball), 4 cones sont posés aux 4 coins.

'enfant exécute le commandement :
www.savoirrouleravelo.fr . . .
— Jacques a dit « [&ve une main »

ST — Jacques a dit « |éve un pied »

Surtout garder — Jacques a dit « |&ve e pied droit »

la méme allure...

ROULER
EN ENLEVANT UN APPUI
(UNE MAIN OU UN PIED)

_— R WA R

A Lenfant garde son équilibre et sa trajectoire

lorsqu’il enléve un appui.

Jacques adit...
.. Léve une
main!

A l/Elle utilise tout l'espace
A I/Elle varie l'appui qu’il 1&ve.

A Enchainer rapidement les commandements.

Sources : Fédération Franga ke de Qyclisme

e S, S S S N

A Demander aux enfants d'énoncer le
commandement chacun & leur tour.




Le bloc 2 => savoir circuler : Découvrir la mobilité a vélo en milieu sécurisé. Il s’agit de
savoir rouler en groupe, communiquer pour informer les autres d'une volonte de
changer de direction, et découvrir les panneaux du code de la route.

- Articulation des 4 éléments suivants (cf fiches bloc 2) : apprentissages des
panneaux de circulation, adapter son déplacement en fonction des autres usagers,
faire connaitre sa direction, identifier les changements de direction des autres, rouler
en groupe, parcours code de la route / sécurité routiere.

& B2 adapter.pdf
& B2 Code.pdf

E B2 direction.pdf Le bloc 3 : savoir circuler : Circuler en situation

E B2 panneaus.pdf reelle. |l siogi’r d’.opprengjre a rouler.en ou’rgnpmie
sur la voie publique et a s’approprier les différents

espaces de pratique.

La validation de ce dernier bloc se fera lors d'une
D e sortie a vélo en situation réelle.
signallsation

Aborder une sortie vélo, en situation réelle, sur la

Etre capable de rouler en tenant compte des o 0 0 o o
autres cyclistes et des plétons p bl q g p d d | | ‘I‘
Adapter son déplacement en fonction des autres usagers VO|e U I Ue, en rOU e OU I n IVI Ue emen ¢
de la route
Etre capable de communlquer avec les autres
cyclistes et les plétons
Faire connaitre =a direction, identifier les changements
de direction des autres cyclistes




suncurs REPERES,
FOUR EESEIIIIPEH

L SECURITE
LROUTIERE

DEEVRENARPIEY

Ou retrouver le Savoir Rouler A Vélo dans I’'APER « Eléve rouleur » ?

OBJECTIFS

Savoir rouler 3 vélo

APER « Eléve rouleur »

» Apprendre aux enfants l'usage du déplacement & vélo pour lew
permeftre de mzitriser, & l'enfrée au collége, la pratique autonome et

securisee dans l'espace public.

« Conduire un engin adapié et bien entretenu dans des espaces
appropries, en maitnsant sa conduite, en tenant compte des autres,
dans |e respect des régles du code de |a route.

+ Connailre et respecler les régles essentielles du code de la roule.

Compétences APER BLOC 1 | ELOC 2 BLOC 3
Eéve roulsur Milieu protege Hili=u protégé Milieu non pratégé
|d3ﬂ!iﬁﬂf_ EII{EIEI'-IBE panneaux sReaconnzitre les peEacipaux
de signalisation pannealx  de  signalisation
(ldentifier ks princibaux

Connaitre leur signification

panneaLx signaléliques)

Savoir  utiliser et  ajuster
I'équipement de protection
individuelle

#fCtre capable de mettre son
casque ctde le régler

Savoir contrdler, régler les
organes de sécurité

sCtre capable de nommer les
elements smples dun  vels
[cadre, potence, guidon, roues,
fourche,  ceralleurs, freins,
peoales, selies)

#Etre capable d'identifier les
glements de sscunte du velo
:éclair:ige, freins, catadiopires,
somnette, pneus)

# Ftre capable de varfier l= bon
onctionnement  de  cerfains
glements du vélo (les freins, le
serage de la potence, le sermage
et le reglage de la selle, la
pression des pneus, e semage
des roues)

e
[ wita
PROGERA MK
SAVOIR ROULER

AVELD




ATTESTATION &

SANN_AIH

= N REPUB LIQUE FRAMCA|SE

FIT778777

PROGRAMME
Savoir Rouler

ZZ a Veélo
%% PRENOM

NOM

www.savoirrouleravelo.fr

N

a réalisé le Programme Savoir Rouler & Vélo

-
Plscing _
4 Lieu :

. Attestation M®

Delivrée par -

Stade

Ecole

Signabure et/ou tampon

L 4
Programme piloté par le ministére chargeé des Sports

= ,'5- L’fu‘n;&nr =3 1 . sdaditame association  go F
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LE GALENDRIER DES INTERVENTIONS ET DES SORTIES

Séances G et 7 Pistes de Callot : déplacements a pieds, en bus, en vélo ? Sortie courte sur route.
(octobre séance 6 — 3#me | Retravailler quelques temps dans la cour avant de ressortir sur la route. Réaliser un
check-up des vélos et du matériel.

= Veérifier capacités des éléves circuler en petits groupes, et en file indienne
mais aussi a passer de vitesses. La difficulté du denivele sera I'occasion
revoir comment gérer leurs efforts et travailler le passage des vitesses.
Si deplacement vélo, compter 2 x 20 minutes environ sur les trajets aller et retour,
puis deux ateliers (APER et maniabilité).
Si non, mise en place de plusieurs ateliers.

trimestre séance 7)

Séances 8 (et au-delad) Sortie sur route avec plusieurs possibilités ; projet de sortie de proximite :
(octobre séance 6 — 38m - Lors de liaison avec les colléges (Callot, Simone de Beauvoir)
- Du projet global (parc de 'Embanie... ¥)
- Projet propre a chaque école
- Manifestation de fin d’annee scolaire ?
- Validation APER en lien avec I'APS (http://www4d.ac-nancy-metz.fr/ias4-
circos/ienvandoeuvre/spip.php?article401)

trimestre séance 7)




LES PROJETS .. ET POUR FINIR L'ANNEE

- A Villers, au stade R. Bambuck, en vue de passer une journée spéecifique
autour du vélo (depuis le club du VTT Fun Club).

- Une action sur Vandoeuvre autour du vélo au Vélodrome / boulevard de
I'Europe ¢

- Un circuit sur des pistes cyclables autour de Nancy ¢
- P'tit Tour a Vélo USEP 2
-Rencontres avec les sportifs de haut niveau ¢

L'évaluation du projet...



http://www4.ac-nancy-metz.fr/ia54-circos/ienvandoeuvre/spip.php?article410

.EVALUATION tcrF PRoJET PEDAGOGIQUE) D

« L'enseignant évalue, a l'issue de ce travail, les apprentissages lies a ce type de
sortie, notfamment celles concernant « I'enfant rouleur » de I'APER :

- adapter ses déplacements a différents types d’'environnement (chemin, route,
pistes cyclables) avec des changements de dénivelés et donc de rythme.

- adapter ses déplacements au rythme du groupe.

- coopérer afin d’atteindre un objectif collectif de distance parcourue : réussir @
parcourir un nombre de kilometres préétabli.

- réaliser une performance mesurée.

- connaitre les regles du code de la route.




