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v’ Aborder les 4 champs d’apprentissage
tous les ans

Les grands principes

v’ Programmer 3h/semaine en élémentaire,
1 séance de 30 a 45 minutes par jour en
maternelle

v Prévoir des modules de 6 a 15 séances

v’ Privilégier un enseignement massé (méme
activité plusieurs fois par semaine)

~

v’ Respecter les priorités nationales : Savoir
Nager et Savoir Rouler a Vélo

Réaliser une programmation d’école

Les champs d’apprentissage Les champs d’apprentissage o
o - . p 2 PP . & Exemples d’activités
en maternelle en élémentaire

Agir dans 'espace, dans la durée
et sur les objets

Produire une performance
optimale, mesurable a une
échéance donnée

Adapter ses déplacements a un
environnement varié

Adapter ses équilibres et ses
déplacements a des
environnements ou des
contraintes variés

S’exprimer devant les autres par
une prestation artistique et/ou
acrobatique

Communiquer avec les autres
au travers d’activités a visée
expressive et artistique

Conduire et maitriser un
affrontement collectif ou
interindividuel

Collaborer, coopérer, s’opposer

La mise en ceuvre \

v/ Réaliser un état des lieux

- Infrastructures a disposition

- Matériel disponible

- Compétences des PE

- Eléments facilitateurs et
obstacles

- Partenaires possibles (USEP,
ETAPS...)

Courir, sauter, lancer

Natation, course d’orientation,
activités de roule et de glisse...

Arts du cirque, danse de
création, rondes et jeux

dansés... v’ Construire la programmation en

équipe (conseil de cycles ou
Kconseil des maitres) /

Jeux et sports collectifs, jeux
d’opposition, jeux de raquette

4 Ressources Eduscol

Concevoir des programmations et des modules
v Encycle 1

v En cycle 2 : programmation / modules

v Encycle 3
\
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Un outil d’aide a la programmation
L Pour le cycle 2 Pour le cycle 3

~

/ L ‘organisation d’un module
v Situation de découverte de I'activité
v’ Situation de référence*, évaluation initiale
v Situations d’apprentissage (différenciées)
v’ Situation de référence*, évaluation, formative
v Situations d’apprentissage (différenciées)
v’ Situation de référence*, évaluation finale

.

*La situation de référence reste identique/

L ‘évaluation en EPS
v’ Identifier les critéres de réussite
v’ Les expliciter aux éléves
v’ Permettre aux éléves de s’autoévaluer
v’ Evaluer la progression des éléves et pas la performance

Rédaction : Groupe EPS 54


https://eduscol.education.fr/document/13438/download#page=31
https://eduscol.education.fr/document/15007/download
https://eduscol.education.fr/document/15013/download
https://eduscol.education.fr/document/16618/download
https://sites.ac-nancy-metz.fr/dsden54-gtd/eps54/sites/eps54/IMG/doc/outil_d_aide_a_la_programmation_cycle_2_lettre_info.doc
https://sites.ac-nancy-metz.fr/dsden54-gtd/eps54/sites/eps54/IMG/doc/outil_d_aide_a_la_programmation_cycle_3_lettre_info.doc
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