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Comment enrichir les mouvements proposés par les élèves ?

La démarche de création s’articule autour de plusieurs phases : 

GTD EPS 54

1   Une phase d’exploration dans laquelle les élèves recherchent et improvisent à partir d’un 

déclencheur du mouvement (inducteur), pour s’exprimer selon leurs possibilités, pour inventer 

un vocabulaire corporel, pour faire l’inventaire des possibilités du mouvement. 

2    Une phase de transformation ayant pour but d’enrichir, de nuancer les propositions. Il s’agit 
de passer de l’habituel à l’inhabituel grâce aux variables. Les danseurs sont invités à répondre à 
diverses questions afin de réorganiser leurs actions. 

Que faisons-nous ? (quelles actions ?) 
Où allons-nous ? (quel espace ?) 
Comment ? (quelle vitesse, quelle intensité ?) 
Avec quoi ? (Quelles parties du corps ? Quels objets ?) 
Avec qui ? (Seul ou quels groupes ?) 
Pourquoi ? (Quelle intention ?) 

La trame de variance est très importante dans cette phase. 

3 Une phase de construction où les élèves sélectionnent quelques actions, les combinent, 

structurent seul(e) ou à plusieurs pour composer une courte chorégraphie. Ils répètent pour 

mémoriser, affiner leur production. 

4 Une phase de représentation clôt le processus. Les élèves se produisent devant les autres, puis ils 

regardent et commentent les productions des camarades. Les phases de la démarche jusqu’à la 

représentation peuvent être filmées (par un adulte ou par les élèves en cycle 3) afin de s’auto-

évaluer et de faire évoluer la proposition.

Les différents rôles :

La pratique de la danse amène les élèves à s’engager et à progresser dans 

trois rôles :

danseur – chorégraphe – spectateur (voir tableau)

Définition :

La danse est une activité 

physique et artistique. Elle 

suppose une démarche de 

création. Son objectif est 

l’expression,  l’évocation 

par le moyen de formes 

corporelles destinées à 

créer un impact sur autrui 

« se mouvoir pour 

émouvoir ».

Exemples de mise en 

œuvre

https://digipad.app/p/1474619/5d0cf9bd23d508
https://digipad.app/p/1474619/5d0cf9bd23d508
https://eduscol.education.fr/document/13447/download
https://eduscol.education.fr/document/15031/download
https://eduscol.education.fr/document/16693/download
https://eduscol.education.fr/document/16696/download
https://digipad.app/p/1474619/5d0cf9bd23d508
https://digipad.app/p/1474619/5d0cf9bd23d508
https://digipad.app/p/1474619/5d0cf9bd23d508
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