
Priorité Nationale pour « permettre à chacun de pouvoir nager en
sécurité, dès le plus jeune âge […]. Dans cette perspective, l'École
apporte une contribution majeure à l'acquisition de l'aisance
aquatique. »

Matériel pédagogique à disposition     

Mon livret de natation* propose :

• des situations d’apprentissage (50), liées aux 4 grandes composantes de 

l’enseignement de la natation : l’entrée dans l’eau, l’immersion, le 

déplacement et l’équilibre ; la respiration en milieu aquatique. 

• des situations et exercices permettant d’évaluer la progression des 

élèves (référence à 6 niveaux ou paliers).

• des recommandations en matière d’hygiène, de sécurité et de conduite 

de l’élève.

Le livret pédagogique (GM) est téléchargeable sur le site EPS 54. 

*Vendu à 50 €. Pour toute commande, contactez votre CPC-EPS

Lettre 3 de l’EPS 

(parution en janvier) :

Les agréments

Pistes d’activités pour enseigner la 

natation

Jeux pour…

Natation artistique

Water-Polo

Ressources

- Digipad

- Le fabuleux voyage de Lola

- Attestation

Natation 
scolaire

Pass Nautique
ASNS 

Attestation Savoir Nager en Sécurité

Pour qui ?
Validé à partir de la GS quand cela est 
possible.

Validée prioritairement au cycle 3

Comment ?
Test pratique avec ou sans brassière de 
sécurité

Test pratique sans lunettes et sans reprise d’appuis + Connaissances et 
attitudes

Vidéos Pass nautique ASNS

Pourquoi ?

Pour accéder aux activités nautiques et 
aquatiques (ex : voiles, canoë…) sur les 
temps scolaire et extrascolaire.

Idem Pass nautique + accès au statut de « nageur en sécurité » sur les 
temps scolaire et extrascolaire.

Qui valide ?
Un enseignant OU un professionnel 
agréé.

Signée par un enseignant ET un professionnel agréé. Délivrée par le 
directeur de l'école. Renseignée dans le LSU.

Texte de référence 
• La note de service du 28/02/2022 sur la contribution de l’école à 

l’aisance aquatique

Aisance aquatique du cycle 1 au cycle 4

Taux d’encadrement pour un groupe classe

Elèves Maternelle Elémentaire Maternelle + Elémentaire

Moins de 20
2 adultes dont 

l’enseignant
2 adultes dont 

l’enseignant
2 adultes dont

l’enseignant

De 20 à 30
3 adultes dont 

l’enseignant
2 adultes dont 

l’enseignant
3 adultes dont 

l’enseignant

Plus de 30
4 adultes dont 

l’enseignant
3 adultes dont 

l’enseignant
4 adultes dont

l’enseignant

https://sites.ac-nancy-metz.fr/dsden54-gtd/eps54/spip.php?rubrique79
https://sites.ac-nancy-metz.fr/dsden54-gtd/eps54/spip.php?rubrique79
https://sites.ac-nancy-metz.fr/dsden54-gtd/eps54/spip.php?rubrique79
https://sites.ac-nancy-metz.fr/dsden54-gtd/eps54/spip.php?rubrique79
https://digipad.app/p/1015505/7d4f9300659bb
https://www.revue-eps.com/fr/un-album-a-nager-le-fabuleux-voyage-de-lola-album-livret-10-fiches_o-15281.html
https://sites.ac-nancy-metz.fr/dsden54-gtd/eps54/spip.php?rubrique135
https://eduscol.education.fr/document/41111/download?attachment
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/e571a129-e93f-4633-8288-11fac9d408cb
https://podeduc.apps.education.fr/video/3393-attestation-savoir-nager-en-securite-asns-academie-guyane-360pmp4/
https://www.education.gouv.fr/bo/22/Hebdo9/MENE2129643N.htm

