Présentation

Historique

Le cahier de vie est issu d'une pratique pédagogique active, pédagogie Freinet, s'appuyant sur
les expériences de vie.

L'appellation « Cahier de vie » réappardit a la fin des années 80 sous I'impulsion de I'AFL
(Association Frangaise pour la lecture). L'outil et la pratique sont orientés vers l'apprentissage
de la lecture et de I'écriture. Ces compétences a acquérir sont d'abord analysées comme des
pratiques sociales.

Depuis, la pratique du cahier de vie s'est développée dans les écoles maternelles
principalement, dans une infinité de variations.

Ce qu'il est:

C'est la mémoire de la vie scolaire de I'enfant. On y retrouve entre autres, les moments forts
de la vie de la classe, les différents projets menés sur l'année.

C'est un objet trés chargé affectivement. Il permet d'accueillir et d'accompagner chaque
enfant selon sa personnalité, de donner une place a ses intéréts et a sa vie, de I'accompagner
dans son métier d'éleve.

C'est un objet de valorisation de l'enfant: le cahier de vie ne porte aucune sanction ni
appréciation écrite de l'adulte. Il permet de rendre compte des progrés de I'enfant, de ses
découvertes, de ses expériences vécues.

C'est un outil dans la construction des liens école/famille, un moyen de communication entre
I'école et la famille, réalisé pour I'enfant et par I'enfant. Il montre que I'école considere les
parents comme des partenaires dans le projet d'éducation de I'enfant, il rend lisible ce qui se
fait a I'école.

C'est un formidable support de langage. L'enfant utilise ce support écrit pour transmettre des
messages dont il est acteur, que ce soit a I'enseignant, a ses parents ou a ses pairs. Tous les
écrits doivent avoir du sens pour I'enfant

C'est un support qui permet de fravailler la structuration du temps et de l'espace chez
I'enfant et une multitude de compétences transversales.

Ce cahier pourra €tre complété avec des supports d'écrits visant d'autres objectifs comme :

- un cahier de correspondance avec les familles

un cahier de littérature (pour un travail plus approfondi autour des albums abordés en classe)
un cahier de chants, comptines et poésies

un cahier de réussite ou de progres

un cahier d'écriture

un cahier d'écrivain

un cahier d'expériences (pour un travail plus approfondi en « découvrir le monde »)

un passeport culturel

un cahier de mots




Formes rencontrées principalement

Forme Avantages

Inconvénients

Cahier petit format | Facilité de manipulation pour les PS

-Peu adapté pour coller des documents 21 x 29,7

Classeur 21x29,7 | -Facilité pour ajouter des éléments hors chronologie.
-Permet une grande souplesse

-Facilite la continuité sur un cycle

-Permet avec intercalaires, d'insérer d'autres « cahiers »
-Economique

-Outil peu adapté pour les travaux des enfants en autonomie.
-Fragile, des feuilles peuvent s'arracher (utiliser pochettes
plastiques)

-Difficile de garder la chronologie (dater chaque page)

Cahiers 21x29,7 Induit la chronologie..

Cahiers 24x32 Idem ci-dessus
Format intéressant pour coller les feuilles 21x 29,7 cm sans
découpage ni manipulation.

-On ne peut pas insérer de feuilles
-On ne mditrise pas le nombre de feuilles dont on aura besoin sur
I'année

Cahier a spirales | Les cahiers a spirales sont plus souples, plus faciles a
manipuler quand le volume des matiéres collées commence a

Mais ils sont plus fragiles (des feuilles peuvent s'arracher).

augmenter
Porte-vues Pas fragile Plus cher qu'un cahier
Les feuilles peuvent &tre déplacées
Didapages -On peut insérer du son, des images, des vidéos -II nécessite d'avoir un ordinateur
Site internet -Présentation en couleur sans frais -II nécessite, pour le réaliser, quelques compétences que les enfants

-On peut le mettre sur un site a disposition des parents qui
peuvent le regarder a tout moment
-Permet de travailler les Tuic avec les enfants

de maternelle n'ont pas. (réalisation finale faite par un adulte)

-Il ne peut se prendre en main pour &tre feuilleté

-Il sous-entend que les parents ont un ordinateur chez eux et savent
s'en servir (ou prévoir des plages horaires a I'école)

-Il est forcément collectif

-Ne se garde pas sur le long terme (graver sur CD)

La couverture
Elle est décorée et personnalisée par chaque enfant

Les premiéres pages

Présentation des objectifs et du fonctionnement du cahier de vie*
Présentation des éléves de la classe (trombinoscope) *

Présentation des adultes de la classe (TP/PS), de I'école (MS/GS)*
Présentation des différents lieux de la classe (TP/PS), de I'école (MS/GS)*
Déroulement d'une journée de classe, emploi du temps (selon niveau de classe)
Les regles de vie de la classe, de I'école (éventuellement)

*\/oir photos ci-dessous




Contenus possibles

Forme

Enfants et adultes de la classe

Trombinoscope

Lieux de la classe, de |'école

-Photos et Iégendes
-Plan, représentation schématique, etc..

Déroulement journée de classe, emploi du temps

Présentation linéaire, cyclique, ou en tableau double-entrée

Anniversaires

Photos et légendes

Comptines, chansons

-Titres avec dessin ou symbole signifiant
-Textes entiers avec dessin ou symbole

Recefttes, fiches techniques, ...
Autres événements marquants de la vie de la classe..

-Photocopies des supports utilisés
-Textes réalisés en dictée a I'adulte avec dessins, images ou photos
-Affiches, articles de journaux

Livres lus, histoires racontées

-Photocopies de la page de garde,
-Commentaires, résumés
-Fiches sur les ouvrages (en rapport avec la compréhension de ['histoire)

Activités menées en classe.
Traces d'apprentissages, de recherches, d'expérimentations, de
découvertes

-Photos et Iégendes

-Dictée a I'adulte avec dessins, images ou photos

-Reproductions d'ceuvres d'art, cartes postales, collages...

-Productions personnelles

-Représentations des tatonnements et des découvertes qui en résultent, avec
commentaires : photocopies ou originaux, dessins, photos, ..

Productions individuelles dont la thématique est particulierement
proche de I'affect des éleves, réalisées a partir de centres
d'intérét des enfants

-Légendes en dictée a I'adulte (ou transcriptions des explications)
-Dessins libres légendés

Ecrits ou collages des familles

Transcription de la parole de I'enfant (quand il commente les traces laissées
sur son cahier suite au week-end...)

La journée passée avec la mascotte

Photos, commentaires, collages




Remarques générales

- Un cahier utilisé de maniére réguliére est vite rempli. Mieux vaut prévoir plusieurs cahiers sur
I'année que de choisir un gros cahier, difficile a manipuler pour les enfants.

- Le cahier circule beaucoup, et dans des lieux multiples... Il est aussi destiné a vivre et a
grandir avec |'enfant. Il faut donc penser a le protéger, le renforcer et le couvrir pour qu'il
dure.

-Le cahier de vie peut tre individuel ou collectif.

— Lorsqu'il est collectif,
~ il ne permet pas tout a fait les mémes exploitations : travailler sur la dimension
« mesurer ses progres », insérer des productions personnelles d'enfants ne sont plus possibles.
(Nécessité de créer un autre type de cahier personnel comme le cahier de progrés ou de
réussite)
~ il permet de garder une mémoire de ce qui est fait et vécu dans la classe et peut
tourner aussi dans les familles (dans ce cas, pas de trace du vécu familial au retour).
~ il est préférable d'en faire plusieurs (5 ou 6...) pour plusieurs raisons
§ pouvoir travailler avec un groupe d'enfants (objectifs d'apprentissage précis)
§ pour que le cahier puisse aller plusieurs fois dans les familles (meilleure rotation),

— Le cahier collectif peut devenir le cahier de la mascotte ; dans ce cas, les retours de la
famille qui a accueilli la mascotte sont possibles

— On peut imaginer de faire fonctionner deux cahiers de vie en paralléle, I'un trés personnel
pour chaque éleve (cahier de vie et de découvertes), et |'autre collectif pour la classe (cahier
de vie de la classe). Il s'agira alors de choisir ce qui sera mis dans I'un et dans l'autre.

Choisir de mettre en place un cahier de vie suppose :

- un certain budget (d'ou I'intérét d'exploiter la richesse de ce cahier au maximum)

- une disponibilité et une mobilisation certaine du mattre

- une organisation particuliére de la vie et des activités de la classe (a prévoir dans |'emploi du
temps)

D'ol :

- une posture de recherche pour s'interroger sur les choix a effectuer, sur les implications de
ces choix, sur les modalités d'action, ...

- une posture réflexive et critique pour apprendre de ses expériences, pour analyser les
difficultés rencontrées et les réussites, pour avancer et faire de cet outil ce qu'on veut qu'il
soit.... pour chaque enfant.
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