
 
 

RÈGLES D’OR 
 

 

 Pour prendre la parole il faudra avoir le bâton de parole 
(ou le micro). 

 Seul celui qui l’a est autorisé à parler. 

 Il n’y aura ni moquerie, ni critique, sur ce qui est dit. 

 Chacun a le droit de s’exprimer librement sans être 
interrompu. 

 Personne n’a le droit de m’interpeller sur ce que je dis à 
ce moment-là. 

 La parole dite est respectée en tant que telle, pour ce 
qu’elle est : une parole donnée. 


