
Recette du papier mâché à la farine 

Il faut :  

 7 tasses d’eau 

 1/2 tasse de farine  

 Des feuilles de papier journal 

 

 

 

 

 

 

 

 

Réalisation :  

1. Mélanger 1 tasse d'eau et une demi-tasse de farine jusqu'à obtenir un 

liquide blanc clair. 

2. Dans une casserole, faire frémir (pas bouillir) 5 tasses d'eau et incorporer 

le mélange eau / farine. 

3. Réduire le feu et laisser cuire à feu doux 2 minutes. La préparation doit 

prendre la consistance de la crème épaisse. Si besoin, ajuster en ajoutant 

de l'eau si elle est trop épaisse, ou de la farine délayée dans un peu d’eau 

si elle est trop liquide. 

4. Laisser refroidir le mélange 

5. Découper ou déchirer des bandes de papiers dans les feuilles de journal. 

6. Tremper (assez rapidement) chaque bande dans la préparation à la 

farine 

7. Essorer le surplus de "colle" en passant la bande entre deux doigts 

8. Poser la bande sur le support à recouvrir.  

9. Poser 3 couches de journal. 

10. Laisser sécher … cela peut prendre quelques jours. 

11. On peut ensuite décorer l’objet à la peinture, aux feutres, le vernir. 

 

 


