
RECETTE DE LA PATE A SEL 

MATÉRIEL : 

Pour faire de la pâte à sel, il te faut : 

 2 verres de farine 

 1 verre de sel fin 

 1 verre d'eau tiède 

 1 saladier 

 1 grande cuillère 

 1 four de cuisine 

 

 

Étape 1 

Prépare tous tes ingrédients comme sur la photo. Si tu peux utiliser un verre pour 
chaque dose, c'est encore mieux, pas la peine d'en salir 4 ! 

 

Étape 2 

Verse dans le saladier, la farine, et le sel. A l'aide de la cuillère, mélange bien. 
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Étape 3 

Verse l'eau tiède en une seule fois, et mélange avec tes doigts, jusqu'à obtenir une 
boule lisse et homogène. Si tu trouves que ta pâte "colle aux doigts", rajoute de la 
farine petit à petit, jusqu'à avoir la bonne texture. Si tu trouves que ta pâte est trop 
sèche et friable, rajoute un peu d'eau. 

 

Étape 4 

Quand ta pâte est prête, tu peux la modeler comme tu veux ! Pour lisser ta pâte quand 
elle se fissure, mouille ton doigt et frotte doucement la pâte, elle se reformera. Quand 
tu rajoutes les yeux ou la trompe, met un peu d'eau pour que cela "colle" bien. Une fois 
ton objet terminé, laisse le sécher 12 h dans un endroit tempéré et sec. C'est assez 
long, mais cela te laisse tout le temps pour bien penser aux couleurs que tu mettras sur 
ton objet ! 
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Étape 5 

Quand les 12 heures sont passées, demande à un adulte de faire chauffer le four 
entre 75 et 110° maximum (il faut bien respecter ces températures). Place ton objet sur 
un papier aluminium, sur la grille du four et laisse cuire pendant 2 heures environ (au 
bout d'1h30, demande à un adulte de contrôler la cuisson, il faut  que l'objet soit bien 
dur). 

 

Étape 6 

Voilà, attends que ton objet soit bien refroidi, et tu peux le décorer si tu les souhaites !  
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